SORULAR

1-Hangisi ergonomik risk faktorlerinden ‘)
biri degildir @

Viicudumuzu ding ve zinde tutmak i¢in spor yapmak
- Asir1 tekrarh hareketler

Sicaklik, titresim, aydinhk ve giiriilti gibi cevresel
faktorler

- Belden egilerek is yapmak

=



SORULAR

2-Hangi isi yaparken belden yaralanma veya
rahatsizlanma riski en diisuktiir ‘)

Uzun siire kollarimizi basimiz tizeri seviyeye
uzatarak is yapmak

Belden egilerek bobin veya malzeme almak
Uzun siire, hareketsiz ve ara vermeden oturarak ¢calismak

Belimizi ve sirtinizi egip biikmeden, dizlerimizi biikerek
= ve dengeli olarak hafif yiikleri kaldirmak

=



SORULAR

3-Hangi ifade bel yaralanmalarindan
korunmak icin dogrudur

Vg

Belden egilerek yiik kaldirmak ve indirmek

El arabalarn iterek tasimak

‘-?ii‘;é’z'f’f/
- Belden yiikle birlikte doniis yapmak

Kaldiramayacagimiz kadar agir yukleri tasimak

=




SORULAR

4-Ust beden zorlanmalarinda ‘)
hangi faktorin etkisi yoktur g

% Gece cahsmak
Uygulanan gii¢

Tekrar sayisi

Durus




SORULAR
5-Asagidakilerden hangisi yorgunluk yapmaz

‘)

] Cahisma hizi cok yavassa
| Donuk is ortamm

| Spor yapmak

] Cok az motivasyon

=




SORULAR

6-Asir1 zorlayici islerde ¢calisanin kendisince verilen ‘)

dinlenme aralarn asagidakilerden hangisidir @

Spontan
Maskelenmis

Is-kosullu

Onceden programlanmus

=
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7-Oliime, hastaliga, yaralanmaya, hasara veya diger kayiplara sebebiyet
veren istenmeyen olaya........cccoeeeeecennnnns denir. Insanin bedence ve ruhga iyilik

haline .........cceeieeeeen denir. Ciimleyi tamamlamak i¢in asagidakilerden en
uygunu hangisidir

Y ?
¥ Kaza- Saghk

Sansizhik — Saghk

Kaza — Mutluluk

Korkma - Iyilik




SORULAR

8-Asagidaki tammmlardan hangisi belirlenmis tehlikeli
bir olayin olusma olasiligl ve sonuclarinin birlesimidir

‘)

Risk
Tehlike

Tolore edilebilir risk
Vak’a

=



SORULAR

9-Is Kazalar is saatlerin en fazla kagine saatinde 0119
@

o,

l}q}ra
‘ 1. saat
2. saat

- Ogleden sonra
] Vardiyah ¢alismalarda

=



SORULAR

10-Fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam iyilik

olarak saghgin tanimi nerede tanimlanmstir <

| Diinya Calisma Orgiitii (ILO)
Vi Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
] Avrupa Konseyi Direktifleri

| Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktifi

=




SORULAR

11-Is kazalarimin icinde 6nlenmesi miimkiin olmayar‘?

kacinilmaz kazalarin oram asagidakilerden hangisidir.

% 10
% 5

% 3
Yo 2

¥V
A




SORULAR

12-Asagidakilerden hangisi tehlikeleri ‘)
belirlemede en etkili uygulamadir N

Malzeme giivenlik formlari

Ortam ol¢cumleri

Saghk gozetimi

Is kazas1 analizleri

=



SORULAR

13-Asagidakilerden hangisi tehlikeli ‘)
davranis sebebi degildir

/| Makine ve tezgahlarin hatal yerlesimi

| Egitim yetersizligi

L] Koruyucu tertibati kullanmama
| Alet ve makineleri tehlikeli sekilde kullanma

=



SORULAR

14-Asagidakilerden hangisi tehlikeli durum )
sebebi degildir @

- Makine ve tezgahlarin hatal yerlesimi

Koruyucu tertibatin bulunmamasi
, Ya da uygun olmamasi
Alet ve makineleri tehlikeli sekilde kullanma

- Uygun olmayan termal konfor sartlar

=



SORULAR

15-Asagidakilerden hangisi kazalardan
korunmak icin yapilacak calismalardan degildir )

Miihendislik ve revizyon

Tesvik tedbirleri uygulama

Egitim

Dogru
: o

b

Kisisel ozirleri onleme

=



SORULAR
16-ILO kac yihnda kuruldu €
@

1811
1890

1919
1923




SORULAR

17-Tiirkiye ILO ya ka¢ yilinda girdi ve ﬁili‘)
isbirligine kac yilinda basladx =S

1939-1946
1942-1946
1945-1950

1950-1956

. . . =
b
N
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18-Tiirkiye de ilk Is Kanunu kac¢ yilinda cikarilmistir
@

1923
1926
1936
1971




SORULAR

19-Yeni cikarilan mevzuatin getirdigi en onemli ‘)
degisiklik asagidakilerden hangisidir @

V| ISIG ne sistematik yaklasim
. |] Uzman katkisinin saglanmasi
|

[ iscilerin katilinm
| Risk degerlendirmesi




SORULAR

20-Is saghg ve giivenligi mevzuatinin éncelikli ]
yaklasimidir @

. T,')Z..;‘, ﬂ Calhisanlarin saghginin ve giivenliginin korunmasi
Dogru

', - Is kazalar1 ve meslek hastaliklarini en aza indirmek

- Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin
sebeplerini arastirmak

- Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinda
kusurlular cezalandirmak

=



SORULAR

21-506 sayilh SSK kanunun 11. Maddesine gore asagldaki‘)
durumlardan hangisi is kazasi sayllmaz @

- Gorevli olarak isyerine malzeme almaya
giden iscinin gecirdigi trafik kazasi
‘ﬁ»/ Kendi araci ile ise gelen is¢inin
2 Kkarayolunda gecirdigi trafik kazasi
- Isveren tarafindan saglanan tasitla evine
donen iscinin gecirdigi trafik kazasi

- Isyerinde buzdan kayarak diisen iscinin kazasi

=




SORULAR

22-Asagidakilerden hangisi meslek hastaligi unsurlarindan ,
birisi degildir )

L] Gecici hastalik
| Rubhi bir ariza

Yashhk




SORULAR

23-Asagidakilerden hangisi iiretim siirecinde genel olarak
alinabilecek emniyet tedbirlerinden degildir @

] Kurma izni ve Isletme Belgesi alinmasi

[ Isyeri binasinin uygun kurulmasi
| Tavan Yiiksekligi en az 3 metre olmasi
ﬂ Periyodik saghik kontrolleri yapilmasi

=



SORULAR

24-Kaymaya ve dismeye karsi alinan onlemlerden olan‘)
1zgaralarin araliklari en ¢cok ka¢ cm olmahdir @

] 1em

2 cm




SORULAR

25-Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz ,
birakacak bir davranisi yasaklayan isaretlerlere ne denir @

Tehlike Isareti

Yasak [sareti
Tehlike Uyar Isareti

Uyarn Isareti




SORULAR
26-Asagidakilerden hangisi gecici ‘,
isarettir @

[ Konteymir ve borular iizerindeki isaretler

] Acil kagis yollar isaretleri

Dogru

Yasaklama ve uyari isaretleri

- % Tehlikeli manevralar yapan Kimseleri

=

yonlendirme isaretleri




SORULAR

27-Acil kacqis, ilk yardim isaretlerinde
asagidaki renklerden hangisi kullanilir g

o nm)
Dogru
SN
o e

Yesil

Sari

Mavi

. . . <
o

o,

N

Kirmmzi




SORULAR

28-Guvenlik rengi olarak kullanilan kKirmizi ‘)
r

asagidaki durumlardan hangisinde kullanih
O

Uyari isaretlerinde
Zorunluluk isaretlerinde
Acil kacis isaretlerinde

Yasak Isaretlerinde




SORULAR

29-Zorunluluk ifade eden guvenlik isaretlerinde
asagidaki renklerden hangisi kullanilir ‘)
O

Yesil
Sari
Mavi

Kirmizi




SORULAR

30-Mavi renk asagidakilerden hangisinde
kullanihirsa emniyet rengi olarak kabul edilir g

Daire seklinde
Diiz beyaz zemin

uzerindeki mavi yazilarda
Kare seklinde

Ucgen seklinde

=



SORULAR

31-Isaret levhalari icin fluoresan renkler, reflektor

malzeme veya yapay aydinlatmanin en uygun kullanimi ‘,
asagidaki durumlardan hangisidir

v Dogal 15181n zayif oldugu yerlerde

] Ozellikle dikkat cekilmesi gereken yerlerde

| Sarirenkli tehlike isareti levhalarinda

1 Mavi renkli yasak isareti levhalarinda

=



SORULAR
32-Is1kh sinyaller icin asagidaki
ozelliklerden hangisi yanhstir ‘)

o Bir isaret bir diger isaretin ¢ok
yakininda kullanilmamahidir
] Karnstirilma ihtimali olan isaret
ayn1 anda kullanilmamahdir
« ok sayida isaret birbirine cok yakin
o [ Coksaydais ¢ok y

bir sekilde yerlestirilmemelidir
Diger isaretlerle veya siirekli yanan

isaretlerle ayni renkte olmahdir

=



SORULAR
33-Sesli sinyaller icin asagidaki

ozelliklerden hangisi yanhstir ‘)

T Cok fazla ortam giiriltiisu olan
yerlerde kullamilmamahdir
] Tehlikenin biuiyukliigiine ve bunlarin

uygulanacagi alana gore belirlenmelidir
Kullamilmadan once ve kullanim siiresince

yeterli sikliktaki araliklarla kontrol edilmelidir

=
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34-Yasaklayici isaretlerin asagidaki temel ‘)
ozelliklerinden hangisi dogrudur

=# Daire biciminde beyaz zemin uizerine siyah piktogram,
“H kirmuz cergeve ve diyagonal glzgl
Daire biciminde Kirmizi zemin tizerine siyah

piktogram, beyaz cerceve ve diyagonal ¢izgi

Daire biciminde sar1 zemin uzerine siyah

piktogram, kirmizi ¢erceve ve diyagonal ¢izgi
Daire biciminde beyaz zemin tizerine siyah

- piktogram, sari cerceve ve diyagonal cizgi

=



