
SORULAR

Vücudumuzu dinç ve zinde tutmak için spor yapmak

Aşırı tekrarlı hareketler

1-Hangisi ergonomik risk faktörlerinden 
biri değildir

Sıcaklık, titreşim, aydınlık ve gürültü gibi çevresel 
faktörler
Belden eğilerek iş yapmak



SORULAR

Uzun süre kollarımızı başımız üzeri seviyeye 
uzatarak iş yapmak
Belden eğilerek bobin veya malzeme almak

2-Hangi işi yaparken belden yaralanma veya 
rahatsızlanma riski en düşüktür

Uzun süre, hareketsiz ve ara vermeden oturarak çalışmak

Belimizi ve sırtımızı eğip bükmeden, dizlerimizi bükerek 
ve dengeli olarak hafif yükleri kaldırmak



SORULAR

Belden eğilerek yük kaldırmak ve indirmek

El arabaları iterek taşımak

3-Hangi ifade bel yaralanmalarından 
korunmak için doğrudur

Belden yükle birlikte dönüş yapmak

Kaldıramayacağınız kadar ağır yükleri taşımak



SORULAR

Gece çalışmak
Uygulanan güç
Tekrar sayısı
Duruş

4-Üst beden zorlanmalarında 
hangi faktörün etkisi yoktur



SORULAR

Çalışma hızı çok yavaşsa

Donuk iş ortamı

5-Aşağıdakilerden hangisi yorgunluk yapmaz

Spor yapmak
Çok az motivasyon



SORULAR

Spontan
Maskelenmiş
İş-koşullu
Önceden programlanmış

6-Aşırı zorlayıcı işlerde çalışanın kendisince verilen 
dinlenme araları aşağıdakilerden hangisidir



SORULAR

Şansızlık – Sağlık
Kaza – Mutluluk

7-Ölüme, hastalığa, yaralanmaya, hasara veya diğer kayıplara sebebiyet 
veren istenmeyen olaya......................... denir. İnsanın bedence ve ruhça iyilik 
haline ………………… denir. Cümleyi tamamlamak için aşağıdakilerden en 
uygunu hangisidir

Kaza – Sağlık

Korkma - İyilik



SORULAR

Risk
Tehlike

8-Aşağıdaki tanımlardan hangisi belirlenmiş tehlikeli 
bir olayın oluşma olasılığı ve sonuçlarının birleşimidir

Tolore edilebilir risk
Vak’a



SORULAR

1. saat

2. saat

9-İş Kazaları iş saatlerin en fazla kaçıncı saatinde olur

Öğleden sonra
Vardiyalı çalışmalarda



SORULAR

Dünya Çalışma Örgütü (ILO)
Dünya Sağlık Örgütü (WHO)

10-Fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan tam iyilik 
olarak sağlığın tanımı nerede tanımlanmıştır

Avrupa Konseyi Direktifleri
Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktifi



SORULAR

% 10
% 5

11-İş kazalarının içinde önlenmesi mümkün olmayan 
kaçınılmaz kazaların oranı aşağıdakilerden hangisidir

% 3
% 2



SORULAR

Malzeme güvenlik formları
Ortam ölçümleri

12-Aşağıdakilerden hangisi tehlikeleri 
belirlemede en etkili uygulamadır

Sağlık gözetimi
İş kazası analizleri



SORULAR

Makine ve tezgahların hatalı yerleşimi
Eğitim yetersizliği

13-Aşağıdakilerden hangisi tehlikeli 
davranış sebebi değildir

Koruyucu tertibatı kullanmama
Alet ve makineleri tehlikeli şekilde kullanma



SORULAR

Makine ve tezgahların hatalı yerleşimi

Koruyucu tertibatın bulunmaması 
ya da uygun olmaması

14-Aşağıdakilerden hangisi tehlikeli durum 
sebebi değildir

Alet ve makineleri tehlikeli şekilde kullanma

Uygun olmayan termal konfor şartlar



SORULAR

Mühendislik ve revizyon
Teşvik tedbirleri uygulama

15-Aşağıdakilerden hangisi kazalardan 
korunmak için yapılacak çalışmalardan değildir

Eğitim
Kişisel özürleri önleme



SORULAR

1811
1890

16-ILO kaç yılında kuruldu

1919
1923



SORULAR

1942-1946

17-Türkiye ILO ya kaç yılında girdi ve fiili 
işbirliğine kaç yılında başladı

1939-1946

1945-1950
1950-1956



SORULAR

1926

18-Türkiye de ilk İş Kanunu kaç yılında çıkarılmıştır

1923

1936
1971



SORULAR

Uzman katkısının sağlanması

19-Yeni çıkarılan mevzuatın getirdiği en önemli 
değişiklik aşağıdakilerden hangisidir

İSİG ne sistematik yaklaşım

İşçilerin katılımı
Risk değerlendirmesi



SORULAR

İş kazaları ve meslek hastalıklarını en aza indirmek

20-İş sağlığı ve güvenliği mevzuatının öncelikli 
yaklaşımıdır

Çalışanların sağlığının ve güvenliğinin korunması

İş kazaları ve meslek hastalıklarının 
sebeplerini araştırmak
İş kazaları ve meslek hastalıklarında 
kusurluları cezalandırmak



SORULAR

Kendi aracı ile işe gelen işçinin 
karayolunda geçirdiği trafik kazası

21-506 sayılı SSK kanunun 11. Maddesine göre aşağıdaki 
durumlardan hangisi iş kazası sayılmaz

Görevli olarak işyerine malzeme almaya 
giden işçinin geçirdiği trafik kazası

İşveren tarafından sağlanan taşıtla evine 
dönen işçinin geçirdiği trafik kazası
İşyerinde buzdan kayarak düşen işçinin kazası



SORULAR

Ruhi bir arıza

22-Aşağıdakilerden hangisi meslek hastalığı unsurlarından 
birisi değildir

Geçici hastalık

Yaşlılık
Sürekli hastalık



SORULAR

İşyeri binasının uygun kurulması

23-Aşağıdakilerden hangisi üretim sürecinde genel olarak 
alınabilecek emniyet tedbirlerinden değildir

Kurma izni ve İşletme Belgesi alınması

Tavan Yüksekliği en az 3 metre olması
Periyodik sağlık kontrolleri yapılması



SORULAR

2 cm

24-Kaymaya ve düşmeye karşı alınan önlemlerden olan 
ızgaraların  aralıkları en çok kaç cm olmalıdır

1 cm

2,5 cm
3 cm



SORULAR

Tehlike İşareti
Yasak İşareti
Tehlike Uyarı İşareti
Uyarı İşareti

25-Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz 
bırakacak bir davranışı yasaklayan işaretlerlere ne denir 



SORULAR

Konteynır ve borular üzerindeki işaretler

Acil kaçış yolları işaretleri

26-Aşağıdakilerden hangisi geçici 
işarettir

Yasaklama ve uyarı işaretleri

Tehlikeli manevralar yapan kimseleri 
yönlendirme işaretleri



SORULAR

Yeşil

Sarı

27-Acil kaçış, ilk yardım işaretlerinde 
aşağıdaki renklerden hangisi kullanılır

Mavi

Kırmızı



SORULAR

Uyarı işaretlerinde

Zorunluluk işaretlerinde

28-Güvenlik rengi olarak kullanılan kırmızı 
aşağıdaki durumlardan hangisinde kullanılır

Acil kaçış işaretlerinde
Yasak İşaretlerinde



SORULAR

Yeşil
Sarı
Mavi
Kırmızı

29-Zorunluluk ifade eden güvenlik işaretlerinde 
aşağıdaki renklerden hangisi kullanılır



SORULAR

Daire  şeklinde
Düz beyaz zemin 
üzerindeki mavi yazılarda
Kare şeklinde
Üçgen şeklinde

30-Mavi renk aşağıdakilerden hangisinde 
kullanılırsa emniyet rengi olarak kabul edilir



SORULAR

Doğal ışığın zayıf olduğu yerlerde

Özellikle dikkat çekilmesi gereken yerlerde

Sarı renkli tehlike işareti levhalarında

Mavi  renkli yasak işareti levhalarında

31-İşaret levhaları için fluoresan renkler, reflektör 
malzeme veya yapay aydınlatmanın en uygun kullanımı 
aşağıdaki durumlardan hangisidir



SORULAR

Bir işaret bir diğer işaretin çok 
yakınında kullanılmamalıdır
Karıştırılma ihtimali olan işaret 
aynı anda kullanılmamalıdır

32-Işıklı sinyaller için aşağıdaki 
özelliklerden hangisi yanlıştır

Çok sayıda işaret birbirine çok yakın 
bir şekilde yerleştirilmemelidir
Diğer işaretlerle veya sürekli yanan 
işaretlerle aynı renkte olmalıdır



SORULAR

Birden fazla sinyal aynı anda kullanılmalıdır
Çok fazla ortam gürültüsü olan 
yerlerde kullanılmamalıdır

33-Sesli sinyaller için aşağıdaki 
özelliklerden hangisi yanlıştır

Tehlikenin büyüklüğüne ve bunların 
uygulanacağı alana göre belirlenmelidir
Kullanılmadan önce ve kullanım süresince 
yeterli sıklıktaki aralıklarla kontrol edilmelidir



SORULAR

Daire biçiminde beyaz zemin üzerine siyah piktogram, 
kırmızı çerçeve ve diyagonal çizgi
Daire biçiminde kırmızı zemin üzerine siyah 
piktogram, beyaz çerçeve ve diyagonal çizgi

34-Yasaklayıcı işaretlerin aşağıdaki temel 
özelliklerinden hangisi doğrudur

Daire biçiminde sarı zemin üzerine siyah 
piktogram, kırmızı çerçeve ve diyagonal çizgi
Daire biçiminde beyaz zemin üzerine siyah 
piktogram, sarı çerçeve ve diyagonal çizgi


