SAGLIK GOZETIMI ve MESLEK HASTALIKLARI

Amag
Iscilerin saglk gézetimi konusunda is glivenligi uzmaninin yapmasi gerekenleri 6grenmek
ve meslek hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olmak.

Ogrenim hedefleri

Saglik gozetimi ve meslek hastaliklari konusunda temel kavramlar,
Meslek hastaliklarinin gesitleri ve tani yontemleri,

Korunma yontemleri,

Meslek hastaligi istatistikleri,

Ilgili mevzuat hakkinda bilgi sahibi olmak.
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GIRIS

Isletmelerde iscilerin sadlik sikayetlerinin tespit edilmesi ve nedenlerinin arastiriimasi
gerekmektedir. Kotli dizaynin Ustesinden gelmek icin insan-tasarim, hastalik-insan
arasindaki etkilesim incelenmelidir.

Meslek hastaliklarina karsi is yerlerinde bir takim genel tedbirlerin alinmasi hastaligin
gorinme sikhdini azaltabilir. Meslek hastaligina maruziyet, teknik planlama ve teknik
metotlarin uygulanmasi ile kontrol edilebilir. Bu maksadin en verimli bir sekilde temini
icin, egitilmis ve kendilerine dlsen vazifenin yerine getirilmesinde birbirleri ile yakin
isbirligi saglayan bir giivenlik organizasyonu ve personele ihtiyag vardir. Bazen kiigik bir
tedbirle dahi 6limle sonuglanabilecek meslek hastaliginin 6niine gegilebilmektedir.

Galisma kosullari ile galisanlarin saghgi arasinda énemli bir iliski vardir. Calisma kosullari,
insanin fizik ve mental (zihinsel) yeteneklerine uygun ve saglikla ilgili riskler kontrol
altinda tutulmus ise fiziksel calisma, sagligi destekleyici ve ylkseltici bir faktérdir. Bu
calismanin saglikla ilgili pozitif yonidur. Calisma kosullarinin riskleri belirli bir diizeyi
asarsa meslek hastaliklarini olusur ki, bu galismanin saglikla ilgili negatif yontdur (ILO
1983; Akbulut, 1998; Brauer, 1993; Stricoff , 1995).

MESLEK HASTALIKLARI

Meslek hastalidi hakkinda dedgisik birgok tanimlama mevcuttur (ILO 1983; Velicangil,

1987; Smith, M., 1997; Erkan, 1997; Salvendy 1997; Akbulut, 1998; Slote, 1999):

v' Meslek hastaligi en genel anlamda, bir isin yapilmasi esnasinda mesleki etkenlerin
dogurdugu ve bu etkenlerin devami halinde gittikge gelisen ve bu nedenle belirli
mesleklerde ve galisma alanlarinda bulunan nifusta daha sik gérilen hastaliklardir.

v' Belirli bir meslekte calisma esnasinda sik goérilen ve ayni sartlar altinda deneysel
olarak meydana getirilebilen bir hastalik meslek hastaligidir.

v Meslek hastaligi ya cevrenin tehlike faktorlerine bagh kismi bir uygulamanin hususiyeti
ya da bir isin bir isci tarafindan yapilmasinda maruz kalabilecedi ve isyeri disinda da
meydana gelebilecek hastaliklardir.

v' Meslek hastaligi iscinin calistigi isin niteligine gore tekrarlanan bir sebeple veya isin
yUrttum sartlan ytzinden udgradidi gegici veya surekli hastalik, sakatlik veya ariza



halleridir.

Amerikan Ulusal Is Guvenligi ve Saghg: Enstitiisii (National Institute for Occupational
Safety and Health, NIOSH) tarafindan belirlenen en énemli on meslek hastaligi sunlardir:
akciger hastaliklari, kas-iskelet hastaliklari, meslek kanserleri, akut (siddetli) travma,
kalp hastaliklari, Greme sistemi hastaliklari, sinir hastalklari, giriltiye bagli isitme kaybi,
dermatolojik hastaliklar ve psikolojik hastaliklardir (ILO 1983; Velicangil, 1987; Brauer,
1993; Stricoff , 1995; Smith, M., 1997; Salvendy 1997; Akbulut, 1998; Slote, 1999).

Akciger Hastaliklar1 (Occupational Lung Disease)

Bazi akciger hastaliklarinin ortaya cikisi yillarca sirmektedir. Ornedin, asbestostan
kaynaklanan hastaliklar yaklasik 30 yil sonra ortaya cikabilmektedir. Akcigerler, toksik
(zehirleyici) etkilenmelerin vicuttaki ilk hedefidir. Cinkld soluma yoluyla maruz kalinan
maddelerde ilk etkilenen organdir. Bircok kimyasal madde ve tozlar soluma yoluyla
vlicuda girer. Bunlarin bilinen en 6énemlileri silika tozu, komir tozu ve (asbestosis'e ve
akciger kanserine sebep olan) asbestozdur. Ozellikle sigara icenlerin akcigerleri daha
zayIf oldugundan cevresel etkilere ve bu maddelere karsi daha hassastir. En tehlikeli
mesleki akciger hastaliklari asbestosis, berilyosis, silikosis, komur tozu hastalidi, akciger
kanseri ve astimdir:

v' Asbestoz (Asbestosis): Bu hastalik, akcigerlerde gittikge ilerleyen nefes darligina yol
acar. Bu hastalik; asbestos'dan etkilendikten hemen sonra ilerlemeye baslar. Ozel bir
tedavisi yoktur. Hastalik 10-20 yilhk bir periyot sonunda ortaya cikar. Asbestin yol
actigi bu hastaliga en ¢ok izolasyon ve tersane iscileri yakalanmaktadir.

v' Bisinoz (Byssinosis): Bu hastalik goglste sikisma, Okslrik ve solunum yollarinda
tikanikliga sebep olur. Bu etkiler akut (siddetli) veya kronik (mizmin) sekilde
gorilebilir. Bu hastalia pamuk, keten ve kendir (kenevir) tozlari sebep olur ve
hastalik bu maddelerden en gok etkilenen tekstil iscilerinde daha sik géralir.

v Silikoz (Silicosis): Ilerleyen bir hastaliktir ve solunumu engeller. Bu hastalija silica
kristalleri sebep olur ve bu maddeden en ¢ok madenciler, dokim iscileri, yol acma gibi
patlatarak asindirma isinde calisan isciler, tas, kil ve cam isleyenler etkilenir.

v Antrako-Siliko (Coal Miner's Pneumoconiosis): Bu hastaliga kémur tozlarn yol acar.
Komir madeni iscilerinin yaklasik % 5‘inin bu hastaliga yakalandigi tahmin ediliyor.

v Akciger Kanseri (Long Cancer): Bircok belirtisi ve tird vardir. Kromatlar, arsenik,
asbest, kloroeterler, radyasyon, nikel ve polintkleer aromatik hidrokarbon bilesikleri
gibi maddeler bu hastaliJa yol acar. Bu maddelerin etkileri sigara icen kisilerde
akciger kanseri riskini arttirir. Bircok sanayi kolundaki calisanlar bu maddelerden
etkilenmektedirler.

v' Astim (Asthma): Asiri hassas akciger reaksiyonlari ile astim olusur. Bu hastaliga yol
acan maddeler hububat tozlar, un, metaller, inorganik kimyasal maddeler, izosiyonat,
enzimler ve mantarlardir. Bu maddelerden tarim, lretim ve montaj gibi genis bir
alandaki calisanlarin etkilendigi gorulir.

Kas-iskelet Sistemi Hastaliklari (Musculoskeletal Insuries)

Kas-iskelet sistemi problemleri oldukga genis bir spektrum iginde dederlendirilmesi
gereken bir konudur. Gerek kullanilan araglarin Ergonomik yetersizligi gerek calisanlarin
durus ve oturusundaki hatalar ve uzun galisma saatleri kas-iskelet sisteminde agrilara
neden olur. Bu tiir bozukluklarin 6nlenmesinde yeterince dinlenme olanaklarina, daha iyi
calisma kosullarina, fiziksel egzersiz egitimlerine ihtiyac vardir. Asil hedef, insanlarin hem
glinlik yasamlarinda hem de is sirasinda yaptigi degisik hareketlerin postir ve iskelet
sistemleri Gzerinde biriken stresini azaltmak olmalidir (Corlett, et al., 1986).

Isin fiziksel gerekleri, kas-iskelet sisteminde asiri yorgunluga ve akut veya kronik hastalik
ve yaralanmalara yol agabilmektedir. Bu rahatsizliklarin en dnemlileri sirt-bel ve birikimli
(kimaulatif) travma hastaliklandir (Ulusam, 2001; Ulusam vb. 2001):

v Bel ve sirt hastaliklari: Sirt ve bel hastaliklari en sik gorilen meslek hastaliklaridir ve



toplam yaralanmalarin yaklasik % 20’sini (ABD'de son 20 yilda d6denen tazminat
gerekcelerinin de %25’ini) olusturmaktadir. Bunlar omurilik diskleri ve kaslarinin
zedelenmesi ve sirt agrilar gibi rahatsizhklardir. Agri, aci, tutulma, sertlesme ve
hareket alanini kisitlama gibi belirtilerle kendini goésterir. Baslica sebebi malzeme
tasimanin uygun olmayan bir sekilde yapilmasi ve tim vicudun titresimidir. Bu
rahatsizlik tim endustri kollarinda yaygin olmasina ragmen en c¢ok Uretim ve tasima
alanlarinda galisanlarda goralir.

v' Birikimli Travma Hastaliklari (Cumulative Trauma Disorders-CTD): Kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin bu sinifi, ortaya c¢iktigi anda yaralanmaya yol agmayan mikro
travmalarin ¢ok sayida tekrari sonucu ortaya cikar. Bu tekrarlarin etkileri viicutta
birleserek ciddi zararlara yol acabilir. Belirtileri agri, aci, kaslarda sertlesme, tutulma,
karincalanma, sizlama ve hareketin kisitlanmasidir. Tekrarhh hareketler, zorlayici
hareketler, viicut durusundaki bozukluklar ve kismi titresim bu hastaliklarin baslica
sebebidir (bk. Bilgisayar Laboratuarinda is Givenligi).

Meslek Kanserleri (Occupational Cancers)

Kansere sebep olan etkilerin (ise bagh olarak % 4-20 arasi bir b6limuintn) galisma
ortamindan kaynaklandigi ve bu tip etkilerin kansere yol actigi belirlenmistir. Calisma yeri
sartlarina bagh olarak bircok kanser cesidi vardir. Deri, akciger, karaciger, burun, kemik,
girtlak, mesane, bobrek ve kan kanseri gibi. Kansere neden oldugu belirlenen yani
kanserojen veya kanserojen oldugundan stiphelenilen maddeler gok gesitlidir ve bunlar is
glivenligi ve saghgiyla ilgili kuruluslar tarafindan listelenmistir.

Siddetli Travma (Acute Trauma)

Travmatik vyaralanmalar bes ana gruba aynlabilir: travmatik 6limler, kopmalar,

kirllmalar, géz kaybi ve kesiklerdir.

v Travmatik Olimler (Traumatic Deaths): Travmatik 6liimlerin asil sebepleri trafik
kazalari, dismeler, endlstri araglarinin kazalari, darbeler ve elektrik carpmalandir.
Bunun gibi cok cesitli faktérler 6limlere sebep olmaktadir. Maden, tarim ve insaat
endustrileri bu tip is kazalar sonucu 6limlerin en gok gorildigu alanlardir.

v Kopmalar (Amputations): En sik parmak kopmasi seklinde gortlir. Elektrikli el aletleri
ve makinalar baslica sebepleridir. Bircok is kolunda bu tip yaralanmalar goéralir.
Makina operatdrleri bu kazalara en cok maruz kalan galisanlardir.

v" Kiriklar (Fractures): Kiriklarin baslica sebepleri disme ve darbelerdir. Déseme, zemin
ve metal parcalari da bu yaralanmalara neden olan faktérlerdir. Yani bir yerden
disme veya bir seyin garpmasi, kirilmalarin ana sebepleridir. Sofdrler, vasifsiz isgiler
ve insaat iscileri kirilma ile sonuglanan kazalarin en ¢cok goruldagu calisanlardir.

v GOz Kaybi (Eye Loss): Goz kayiplarinin gogu gbéze metal, tahta veya cam pargasi
kacmasi sonucu meydana gelirken, bir kismina da gbze kacan kimyasal maddeler
neden olur. Adac isleri, metal isleri ve tarim alanlarinda calisanlar en c¢ok
etkilenenlerdir.

v Kesikler (Lacerations): Kesiklerin cogu da parmak kesilmesi seklinde ortaya cikmakta,
bunu kol, bacak, bas, boyun ve bogaz kesilmeleri izlemektedir. Kesilmeler, genellikle
bir seyin garpmasi, batmasi veya bir seye carpilmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. En
cok bicak, keskin metal parcalar, testere, cam parcalarn, civiler ve makinalar sebep
olmaktadir. En c¢ok yiyecek ve icecek ureten kuruluglarda, et isleme ve insaat
sektorinde goérulmektedir.

Kalp Hastaliklar1 (Cordiovascular Disease, CVD)

Bu grup, hipertansiyon ve diger kalp hastaliklarini igerir. Kardiyovaskiler hastaliklarin
sebepleri kesin olarak bilinmemekle beraber, isyerinden kaynaklanan bazi faktérlerin bu
hastaliklara yol actigi distinilmektedir. Kardiyovaskuler hastaliklarin dért ana kaynadi:
kardiyopulmonar kapasiteyi etkileyen maddeler, kimyasallar, glrilti ve psikososyal
stresdir:



v' Kardiyopulmonar Kapasiteyi Etkileyen Maddeler (Cardiopulmonary Capacity
Reducers): Berilyum, antimon, kursun, kobalt gibi metaller silika ve asbest kalp
hastaliklarina yol acabilmektedir. Toz, sis, agir metaller, silika ve diger daha az
rastlanan maddeler akciderlerin normalden daha fazla c¢alismasina ve kalp
hastaliklarina sebep olabilmektedir.

v Kimyasal Maddeler (Chemicals): Bazi kimyasal maddeler kalp kaslarini ve kan
damarlarinin diz kaslarnini etkileyerek duyarhlastirmakta, bazilari da kanin oksijen
tasima kapasitesini azaltmaktadir. Bunlar nitrogliserin, karbonmonoksit, karbon
distlfit ve halojenli hidrokarbonlar gibi maddelerdir.

v/ Gurdltd (Noise): Yapilan calismalar, girdltinidn kan basincinda gegici artislara sebep
oldugunu ve bunun da kardiyovaskiler hastaliklara sebep olabilecegini
gostermektedir. Strese bagli olarak ortaya cikan psikolojik faktorler de buna sebep
olabilir (bk. Fizyolojik Calisma Yeri Dizenleme: Guriltd)

v Stres (psychosocial stress): Kardiyovaskiler saglk ile ilgili arastirmalar, is
memnuniyeti ve stresi ile kardiyovaskiler hastaliklar arasinda bir iliski oldugunu
gdstermektedir. Yiksek talepli 6zel karakteristiklere sahip bazi meslek calisanlarinda
koroner kalp hastaliklarina yakalanma riski daha ylksektir. Diger arastirmalar da
stresli islerde calisan kisilerde kan basincinda artis oldugunu goéstermistir. Cooper ve
Marshall, calisma kosullarinin, zorlanma ile ortaya ¢ikan koroner kalp hastaliklarina
yol agan is stresini inceleyen bir model 6éne sirmugslerdir. Bu modele gbre baz is
karakteristikleri strese yol acan faktorlerdir. Bunlar organizasyondan kaynaklanan
talepler ve iliskiler, is talepleri, isyerindeki sosyal iligkiler, is gizelgeleri, isin igerigi ile
ilgili ozellikler, kisisel kontrol ve katilim ile fiziksel galisma sartlaridir. Bunlarin
timinin is stresi dizeyini etkiledigi belirlenmistir (bk. Psikolojik Hastaliklar).

Ureme Sistemi Hastaliklar (Disorders of Reproduction)

Kimyasal maddeler ile fiziksel sartlarin (reme ve sakat dogumlar konusunda olumsuz bir
etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin, yiiksek dozlarda radyasyona maruz kalma, kisirliga
ve sakat dogumlara neden olmaktadir. Organik ¢ozlicliler ve agir metallerin hayvanlarin
tiremesini zayiflattigi gézlenmistir. Is cevresinden kaynaklanan sorunlara dogurganligin
azalmasi, dusukler, ceninde bozukluklar, 61U ve sakat dogumlar 6rnek verilebilir. Bu
sorunlarin gogunun kaynadi tam olarak bilinmemekle beraber, calisma yerinden
kaynaklanan sorunlar riski artirmaktadir. Birka¢c milyon calisanin bu sartlardan etkilendigi
tahmin edilmektedir.

Sinir Hastaliklar1 (Neurotoxic Disorders)

Isyerinden kaynaklanan nérolojik (sinir) hastaliklarindan birisi kursun tozlarinin neden
oldugu kursun zehirlenmesidir. Civa gibi diger agir metallerden etkilenen kisilerde de
benzer sekilde titremeler ortaya cikar. Karbon dislilfitten etkilenen galisanlarda
pencereden disariya atlama gibi garip davranislar gérialmustir. Nétrotoksit hastaliklar
merkezi sinir sisteminin zarar gérmesiyle ortaya gikmaktadir. Dikkatini toplayamama,
muhakeme, diisinme, hatirlama ve yapma kararlari, sinir bozukluklan, kisilik
bozukluklari, anormal davranislar, reaksiyon zamaninda ve algilamada olumsuz etkiler
olusmaktadir. Ilk belirtileri el ve ayaklarda sizlama, karincalanma, hissizlik, agri veya bas
dénmesi olarak gérilmektedir. ileri safha belirtileri ise koordinasyon bozuklugu ve
sakarlik gibi algilama problemleri, hafiza kaybi, saskinlik, ruhsal durumda dalgalanmalar
ve akil hastaliklari gibi merkezi sinir sistemi problemleridir. Algilama problemlerinin ve
bunlarin derecesinin belirlenmesi, nérotoksik etkilenmelere gére daha kolaydir.
Endistride kullanilan ve néroktoksik etkilere sebep olan kimyasal maddeler ve agir
metallerin sayisi gok fazladir.

Giiriiltilye Bagh isitme Kaybi (Noise-Induced Hearing Loss)

Calisma yerinden kaynaklanan sadirlik, yillardan beri bilinmekte, fakat isitme kaybi
yaslilikla birlikte arttigindan, calisma yeri sartlarinin buna sebep olabilecedi gz ardi



edilmekteydi. Fakat calisma yerindeki glrialti kaynaklari ve bunlarin kontrolii modern is
giivenligi kural ve standartlarinda ¢cok dnemlidir. Isitme kaybi, giiriilti seviyesinin siddetli
bir etki olusturacagindan gecici veya strekli olabilir. Cok ylksek siddete bir kez dahi
maruz kalmak kalic isitme kayiplarina sebep olabilir. Bununla beraber kalici isitme
kayiplar siddetli glriltiye uzun sire maruz kalmak sonucunda i¢ kulaktaki duyu
hiicrelerinde olusan kiimtlatif zedelenme sonucu ortaya cikar. 80 dB altindaki glrilta
seviyesi normal kabul edilir. Fakat 90 dB ve lizerindeki seviyede glriltiye uzun slire
maruz kalmak kalici isitme kayiplarina sebep olabilir. Glriltiyu kontrol altina almak igin
sesi izole edici malzemeler ile glriltl kaynadi yalitilabilir. Bu mimkin degdilse, isgiler
gurdltula yerlerde rotasyonla calistinllir ve guraltiyid kesici kulakhklar kullandirihr (bk.
Fizyolojik Calisma Yeri Dlizenleme: Guraltd).

Dermatolojik Hastaliklar (Dermatologic Conditions)

Cilt hastaliklari, kimyasal maddeler, metaller, fiziksel etkiler ve cevre sartlarinin etkisiyle
ortaya cikar. Tahrisden, cilt kanserine kadar bir gok gesidi vardir. Genellikle cildi tahrig
eden malzemelerden etkilenme sonucunda ortaya ¢ikar. Cilt hastaliklarina yakalanma
oraninin en ylUksek oldugu alanlar, Uretim ve insaat endustrilerinden sonra tarim,
ormancilik ve balikgiliktadir. Bu hastaliklardan korunmanin temeli, cildi tahris edici
etkilerden korumaktir. Bu ise uygun elbise, eldiven, cilt losyonlar ve koruyucu kremler
kullanimi ile saglanabilir (bk. Cozlculer).

Psikolojik Hastaliklar (Psychological Disorders)

Isyeri kosullarinin strese ve insan sagligi (izerinde olumsuz etkilere sebep oldugu
bilinmektedir. Calisma sartlarindan kaynaklanan psikolojik rahatsizliklardan bazilar uyku
bozuklugu, ruhsal motivasyonda dlislis ve galisma istedinde azalmadir. Stresin kisi
Uzerindeki etkileri strese sebep olan faktérler ve kisinin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri ile
de ilgilidir. Calisma sartlarinin biylk bélimintn stres, psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklarla iligkisi oldugu bilinmektedir. Bunlar is cizelgesi, is ylklemesi, isin kontrold,
isin icerigi, gbrevi ve sosyal iliskileri de icermektedir.

MESLEK HASTALIKLARINI OLUSTURAN FAKTORLER

Buglin, dinyada ve llkemizde meslek hastaliklari ve nedenleri ele alinirken, siniflandirma
daha genel ve daha bilimsel anlamda, is yerlerinde meslek hastaliklarina neden olabilecek
faktorler olarak asadida siniflandiriidigr gibidir (Caglayan, 1982; ILO 1983; Velicangil,
1987; Cagdlayan, 1992; Brauer, 1993; Kurt, 1993; Simsek, 1994; Stricoff , 1995; Sahin,
1995; Smith, M., 1997; Erkan, 1997; Salvendy 1997; Akbulut, 1998; Kurd vd., 1999;
Erten, 1999; Slote, 1999):

1. Fiziksel Faktorler

2. Kimyasal Faktérler

3. Biyolojik Faktoérler

Fiziksel Faktorler

Meslek hastaliklarina yol agabilen fiziksel faktorler sunlardir (bk. B6lim 1):

1. Basing

2. Titresim (vibrasyon)

3. Radyant enerji (kisa dalga, ultraviole, enfraruj, radyoaktif isinlar vb.)
4. Guriltd (bk. Fizyolojik Calisma Yeri Dizenleme: Gurilth)

5. Termal durum (bk. Fizyolojik Calisma Yeri Diizenleme: Iklim)

6. Aydinlatma (bk. Fizyolojik Calisma Yeri Dlizenleme: Aydinlatma)
Basing



Basincin zararlari gogunlukla ortam hava basincinin aniden diismesi sonucu meydana
gelir. Dogal ve suni olarak kisiyi saran hava basincinin kisa bir silire icinde dismesi
“Dekompresyon Hastalii” yapar. Dekompresyon hastaligi, dis atmosfer basincinin aniden
dusmesiyle kandaki erimis halde bulunan azot gazinin gaz haline déntismesiyle olusur. Bu
hastalikta vicudun gesitli damarlarinda tikanma ve felg (hatta ani délimler)
olabilmektedir. Bu hastalia genellikle deniz alti ve hava ulasim personeli maruz
kalmaktadir. Bu hastaliktan korunmak icin ortamin basinci ayni tutulmali veya ani basing
degisikliklerinden kaginilmahdir.

Titresim

Titresimin (vibrasyon) zararlari genellikle delici matkap, testere gibi gok titresim yapan
hava basingli alet ve makinelerle calisanlarda gdrilir. Bu tip aletler vicutta kuvvetli
gerilimler meydana getirir. Titresimin insan Uzerindeki yiku, periyodik olup
olmamalarina, etki sliresine, titresim yonine ve viicuda giris yonine baghdir. Glrultinln
etkisi kulaga olurken, titresimin butin viicuda zarar dokunur. Isitme bozukluklari, ruhsal
bozukluklar, bas agrisi, tansiyon distkligl, damar bozukluklari, kemik ve eklem
bozukluklari ve kas bozuklugu gorilir. Bu rahatsizliklardan korunmak icin, kullanilan
aletlerde titresimin calisana etkinisini azaltici tedbirler alinmalidir. Ayrica bu takim islerde
uygun olmayanlar galistirlmamaldir (bk. Fizyolojik Calisma Yeri Dlzenleme: GUuraltd).

Radyant Enerji

Radyasyon, iyonizan ya da noniyonizan tlirde olabilir. Noniyonizan grupta mor otesi
(ultraviyole) ve kirmizi ¢tesi (infrared) isinlar yer alir. Mor 6tesi isinlarin ylizeysel deri
tabakalarinda yaniklara, hatta deri kanserine neden oldugu bilinmektedir. iyonizan
radyasyon ise alfa ve beta partikilleri veya gama ve rontgen isinlari seklinde olabilir. Bu
tlr radyasyonda en 6nemli etki kanserojen olmasi 6zelligidir.

Kimyasal Faktorler

Mesleki zehirlenmelerin gogu solunum yolu ile alinan havanin iginde bulunan karbon
monoksit, kikdrtli hidrojen gazlandir. Bunlar, zehirli veya tahris edici maddeler olup,
normal i1sida ve atmosfer basincinda havada bulunup dogrudan dogruya solunum ile
vicuda girerler (Sekil 1-2). Meslek hastaliklarina sebebiyet veren baslica kimyasal
tehlikeler sunlardir:

1. Tozlar,

2. Gaz ve buharlar,

3. Gozicdler.

Tozlar

Tozlar, gok ince kati madde pargaciklarin havaya dadilmasi ile meydana gelir. Metal, bitki
veya mineral kokenli olabilir. Tozlar genelde akciger hastaliklarini olustururlar. 10 pm’den
kiglUk tanecikli tozlar direkt olarak akcigere yerlesir ve hastaliga neden olur. 10-25 ym
arasindaki toz tanecikleri ise bronslara yerlesir. Daha blylk tanecikli tozlar burundaki
killar tarafindan tutularak viicuda girmesi engellenir. Agizdan nefes almak parcaciklarin
akcigere gecmesine yardimci olarak hastalik ihtimalini artirir.



SOLUNUM
Gazlar, buharlar,
tozlar ve aergsoller
DERI
ABSORESIYONU SINDIRIM
Diéikiilen tozlar ve Tozlar ve sivilar

sivilar

Sekil 1. Kimyasal maddelerin insan viicuduna giris yollari

Meslek hastaliklarina neden olan tozlar sunlardir:

v

Fibrinojik Tozlar: Lift yapisina sahip tozlar, daha ziyade pamuk ve pamuk ile ilgili is
kollarinda calisanlarda ve talkla, asbest (akciger kanserine sebep olarak go6sterilen
asbest kimyasal ve isiya dayanikli bir maddedir) ile ugrasanlarda meslek hastaligi
yapar. Fibrojenik tozlar daha ziyade akcigerlerinin yapisini bozarak etki eder. Asbestoz
hastaligi amyant tozlarinin solunmasiyla olusur. Bu madde ile ugrasanlarda akciger
kanseri dahi olusabilir. Silisyum tozlari kum ocaklarinda, maden kuyularinda, seramik,
fayans, porselen, cam endUstrisinde calisanlarda gorultr. Talkos hastaligi talkozla
ugrasanlarda goértlen bir hastaliktir, akcigerlerin yapisi bozar. Bisinoz ise pamuk
tozlariyla meydana gelen bir meslek hastaligidir. Pamuk, dokuma endiistrisinde
pamuk isinde calisanlarda sikca goralir.

Toksik (zehirleyici) Tozlar: Endistride kullanilan bazi metallerin ve organik maddelerin
tozlariyla temas sonucu vicutta zehirleme belirtileri gériinmektedir. Bu maddeler:
arsenik trioksit, berilyum bilesikleri, manganez bilesikleri, DDT, fosforlu organik
bilesikler ve kursun tozlari.

Kanserojen Tozlar: Meslekle ilgili kanser olusturan (kanserojen) tozlar sunlardir:
Asbest tozlari, krom bilesiklerinin tozlari, kémir katrani ve kémur tozlari.

Radyoaktif Tozlar: Radyoaktif maddelerin iyi muhafaza edilmemesi sonucu bu artiklari
radyoaktif maddelerle ugrasanlara ve atmosfere yayilarak cevresindeki canlilara zarar
verir. Vicuda verdigi zarar radyoaktif maddenin 6zelligine, miktarina, temas stresine
gore degisir.

Alerjik Tozlar: Bazi maddeler vicutta asirnt duyarlihk (alerji) reaksiyonlarina sebep
olurlar. Ciftcilerde tahil tozlarina bagl olarak astim olusabilir. Ayrica pamuk isiyle
ugrasanlarda da devamli Okslrik meydana gelebilir. Tatin isgilerinde de titin
tozlarina bagl olarak uzun stiren alerjik 6ksurtkler gorilmektedir.

Notr Tozlar: Bu tlr tozlar daha ziyade vicutta birikme yaparak kitleleriyle viicuda
zarar verirler. Bu tozlarin baslicalari: Demir, magnezyum, kalsiyum, kédmdir, baryum,
stlfat tozlar cogunlukla akcigerde birikirler.



LOKAL ETKILER

Sekil 2. Belirli toksiklerden etkilenebilen organlar ve dokular

Gaz ve Buharlar

Meslek hastaliklarina neden olan gaz ve buharlar sunlardir (Sekil 3):

v' Bogucu Gazlar: Basit ve kimyasal bogucu gazlar olarak iki grupta incelenir:

1. Basit boducu gazlar: Basinda “karbondioksit” (CO,) gelir. Fermantasyon olaylarinin
gectigi yerler, kuyu ve tineller, yangin sondirme aygitlan imalat yerlerinde bu
gaza rastlanir. Miktarin artmasiyla, calisanlarin yeterli oksijen gazini almalarini
engeller ve bogulma olaylari gérulur.

2. Kimyasal boducular: Bu tir bodgucularin basinda karbonmonoksit (CO) ve
hidrojensiilfir (H.S) gelir. Isyerleri ortaminda karbonmonoksit miktarinin
artmasiyla, solunan havadaki karbonmonoksit, akcigerde oksijenin vyerine
alyuvarlara baglanarak hiicrelere oksijen tasinmasini engeller. Hiicrelerdeki oksijen
yetersizliginde, kan parlak kirmizi renge doénerek bodulmayi netice verir.
Hidrojensulfir zehirlenmesi ise lagim kanallari ve foseptik kuyu calisanlarinda,
kimya ve boya endlstrisinde galisanlarda goéralir.

v Iritan (tahris edici) Gazlar: Amonyak, farmaldehit, azotdioksit baslica iritan gazlaridir.
Amonyak baslica glbre Uretiminde, boya iretiminde, sodutucu olarak kullanma
islerinde cgalisanlarin gozlerinde ve solunum yollarinda tahris edici bir etki yapar.
Azotdioksitler ve diger azotoksitler, patlayici madde ve boya imalatinda da kullanilir.
Ayrica ark ve asetilen kaynakgilarinda (havanin nitrojen ve oksijenini arkin sicakligi
birlestirir) da azot dioksit zehirlenmeleri gérilmektedir.

v' Sistemik Zehirli Gazlar: Endlstride karsilasilan bir cok maddelerin buhar ve gazlan
sistemik zehir etkisi gostermektedir. Bunlarin baslicalari: Benzen, civa buhari, fosfor
bilesikleri, kursun oksit buhari, kadmiyum bilesikleri, arsenikli hidrojen, karbon slfir.
1. Benzen: Ucuz ve iyi bir ¢dzicl oldugundan sikga kullanilir. Buharlari solunum

yoluyla viicuda girerek cesitli etkiler (bas agrisi, halsizlik) yapar. Ayrica uzun silire
benzinle karsilasma kan kanseri (I6semi) yapar.

2. Civa: Termometre, barometre, kuru batarya, dis hekimliginde kullanilan civa, oda
sicakliginda buharlasir. Civa buhari solunumla ve deriden viicuda bulasir. Bas arisi,
yorgunluk, dis etlerinde kanama, psikolojik bozukluklar ve titremeye yol acar. Bu
ylzden calisirken civanin buharlasmasi énlenmelidir.

3. Fosfor ve bilesikleri: Kirmizi fosfor zehir etkisi géstermez, daha ziyade beyaz (sari)
fosfor zehirleyicidir. Daha ziyade ila¢ endlistrisinde, ¢6zlici imalinde kullanilir.
Karacigerde harabiyet, kansizlik, kemik iltihabi vb. yapar.



4. Kursun: Kursunla calisan akid imali ve kursun kaplama, sag imalati ve
matbaacilikta, boya, badana islerinde sikga rastlanan kursun oksit buharn
zehirlenmelere sebebiyet verir. Karaciger ve bobreklere yerlesen kursun tozlari en
nihayet felg yapar.

5. Kadmiyum bilesikleri: Galvanizleme islerinde, akd imalatinda, nlkleer enerji
Uretim islerinde kullanilir ve bu is yerlerinde kadmiyum buharlari ile zehirleme
olur.

6. Arsenikli hidrojen: Endistriyel islemlerde metallerin asitlerle karsilasmasi sonucu
ortaya cikar. Daha ziyade kanda zehirlenme sonucu beyinde etkisini gosterir.

v" Narkotik (uyusturucu) Buharlar: Normal isida ve basingta buharlasarak gaz, sivi veya
kati maddelerin havada bulunan buharlandir. Baslica uyusturucu buharlar: Benzol,
alkoller ve halojenli hidrokarbonlardir. Alkoller hidrokarbonlarin (metan, etan, propan
v.b.) hidroksilli bilesiklerdir. Genellikle alifatik alkollerin merkezi sinir sistemi Gzerine
uyutucu ve uyusturucu bir etki gosterdigi sOylenebilir. Bu is kollarinda calisanlarda
zamanla merkezi sinir sisteminde hasarlar olusmaktadir.

Sekil 3. Toksik kimyasallarla temas sonucu viicutta tahris meydana gelir
Coziiciiler

Suyun ¢ozlict 6zelligi endlstride kullanilan maddeleri gézmek igin yetersizdir. Bu sebeple
organik sivilar kullanilir. Bu sivilara “EnduUstriyel Cozlici veya Solventler” denir. Bunlar
c¢dzucullkleri otesinde Uretimde ilk madde veya ara madde olarak kullanildiklar igin
tercih edilirler. Ornegin, benzen, boya lretiminde ilk adim olarak kullanilir.

Deriyle temas yoluyla insan saglhdina zarar veren solventlerden bir kismi (kursun, anilin,
tetraetil, siyanlr vb.) oldurictdidr, bir kismi (sulfirik asit, nitrik asit) cildi tahris eder,
diger bir kismi ise (alkol, kerozin vb.) derinin bakterilere karsi mukavemetini
(dermatosis) azaltirlar.

Cozlcller, primer ve allergen maddeler olarak iki grup altinda incelenir:

v Primer Tahris Ediciler: Benzen bilesiklerinin deri ile temasi sonucu deride tahrise bagh
olarak dermatit olusur. Benzin, ligorin ve kerosin buharlari deriyi, gozleri, burnu tahris
eder.

v' Allergen Maddeler: Bazi c¢oOzicller kapsadiklari madde ile blnyede asiri duyarlhk
reaksiyonlarina sebep olurlar. Ciplak elle calisanlarin ellerinde cesitli dermatitler,
solunum vyollarinda astima benzer rahatsizliklar ve gbézlerde ise konjiktivit
olusturmaktadir. Bu rahatsizliklarin derecesi blinyeden blinyeye gore dedisir.

Yukarda saglia zararlarindan bahsedilen gozlcller ayni zamanda ates alma ve patlama
tehlikelerinin de kaynagi olarak gérilebilir. Zira yanici sivi olan solventler, kiiglk bir
kivilcim ile patlamaya neden olabilir.



Biyolojik Faktorler

Biyolojik faktorler, cevrede bulunan mantar gibi ¢ok kiiciik mikro organizmalarin
meydana getirdigi bulasici meslek hastaliklarina sebebiyet verir.

Bazi is kollarinda calisilan (mikrop tasiyan madde ve hayvanlarla) yere gére havada, suda
ve toprakta bazi hastaliklar ile karsilasilir (Sekil 4). Buna gére bu tir meslek hastaliklarini
ikiye ayirmak mimkdindur:

v Infekte madde veya hayvanlarla calisanlara gecebilecek hastaliklar: Hayvan (koyun,
keci, inek) yetistiricilerinde malta hummasi, sarbon; domuz islerinde udgrasanlarda
domuz yilanciligi; avcilarda tuleremi ve evcil kuslarla ugrasanlarda takoz hastaligi
gecer. Laboratuar ve hastane galisanlarinda da bu tip gesitli hastaliklar gérilebilir.

v' Calisma c¢evresinde gecgebilecek 06zel hastaliklar: Bunlarin basinda toprakla
ugrasanlarda tetanos gorilir. Tetanos mikrobu otla beslenen hayvanin
badirsaklarinda zararsiz yasar. Parazit hastaliklari da topraktan bulasir. Mantar
hastaliklari ise deri yoluyla bulasir.

Sekil 4. Hayvanlarin ve kimyasallarin oldugu ortamda calisan iscilerin
koruyucu techizat kullanimi

Mesleki enfeksiyon (hastalik yapan mikrop) hastaliklarindan korunmada basta viicuttaki
acik yaralar iyi kontrol edilmeli, yaralanmalarda tetanoz asisi yaptiriimaldir. Ayrica bir
bolgede yaygin gorilen bulasici hastalidi tespit etmek igin toprak numuneleri, biyolojik
incelemelerden gegirilir.

MESLEK HASTALIKLARINDA ALINACAK TEDBIRLER

Meslek hastaliklarina karsi alinacak tedbirler (i¢ grupta incelenebilir: tibbi tedbirler,
calisma cgevresine ait tedbirler ve isgiye ait tedbirler.

Tibbi Tedbirler

v Ise Giris Tibbi Kontrolleri: ise gére isci (hamile hanimlarin radyasyona maruz calisma
yerlerinde cgalistirlmamalari, gUraltdld  ortamlarda sadirlarin  istihdami  vb.)
secilmelidir. Bazi is kollarinda, 6zellikle tozlu isyerlerinde is yeri hekimi, calistirmayi
distindlgu isciyi tam bir (klinik ve radyolojik) akciger muayenesinden gegirmeli,
akcigerleri tozlar temizlemeye (vicuttan atmaya) elverisli olanlar bu isyerlerine kabul
edilmelidir.

v Periyodik Tibbi Kontroller: 1Isin durumuna goére isciler belirli sirelerle tibbi
muayenelerden gecirilmeli ve bu slre alti ayir gegiriimemelidir. Hastalik belirtileri
meydana cikmadan dahi bu periyodik muayeneler ile ¢ogu meslek hastaliyi daha

10



baslangicinda yakalanabilir (Sekil 5).

== T
EN(T gl 7

Sekil 5. Tibbi gézetim

Calisma Cercevesine Ait Tedbirler

Meslek hastaliklarina yol acacak maddelerin olusumu engellenebiliyorsa koruyucuya
l[Gzum kalmaz. Bunun yolu da zararli maddeleri kullanmamak veya dedistirmek gibi
teknik tedbirlerin alinmasidir:

v

Kullanilan Zararli Maddelerin Dedistirilmesi: Is yerinde kullanilan zararli maddeler
zararsiz veya daha az zararli maddeler ile ikame (6rnedin, bileme islerinde kum tasi
yerine korut gibi sentetik bileme taslar kullanilabilir) edilmelidir.

Kapali Calisma Yontemi: Zarali maddelerin kullanildigi imalathanelerde UGretimin isgiyle
direkt temas halinde olmadan kapali kaplar veya odalar iginde yapilmasi igin gerekli
teknik gelismelerden faydalanilmahdir. Kullanilan makinelerin zararh maddeleri
disariya sizdirmamalari saglanmalidir.

Ayirma: Is yerlerinde meslek hastalidi olusturulabilecek maddelerle galigilan yerler
kesinlikle diger boélimlerden ayr tutulmali, bu maddelerin kaynaklari izole edilmelidir.
Bu tip yerlerde giyinilen 6zel giysisi ve araglarin is yerinden cgikarken gikariimasi
gerekir (Sekil 6).

Sekil 6. Calisma alanina buhar yayan st acik bir yag giderme tanki ve
buhari iceride tutan Ustl kapal bir yag giderme tanki

v' Havalandirma: Yapilan ise gore lokal veya genel havalandirma yapilmalidir (bk. Kisisel

Koruyucular):

1. Lokal havalandirma belirli bir bélgenin havalandiriimasidir. Ornedin, civa ve
benzenle calisilan is kollarinda bu maddelerin buharlarini havadan adir olmasi
sebebiyle, havalandirma tertibati ddésemeye yakin kisimlara vyerlestiriimelidir.
Ayrica is yapilan salonlara cekici ocaklarin yapilmasi, havadaki zehirli madde
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yogunlugu artmadan disari atilmasini saglar (Sekil 7).

2. Genel havlandirmada ise isyerlerinde devamli olarak ortam havasini degistiren
sistemler yapilir ve her is bitiminden sonra is yeri pencereler agilarak havalandirilir
(Sekil 8).

v Nemli Calisma Ydéntemleri: Cok toz cikaran is kollarinda sulu delicilerin kullanilmasi iyi
bir yontemdir. Parcalandiginda tozlanan malzemelerin 6nceden islatiimasi toz
olusumunu 6nler. Genel temizlikte yerlerin i1slak paspaslarla silinmesi zararh tozlarin
etrafa yayilmasini énler.

v’ Sirekli Temizlik ve Bakim: Is yerleri temiz tutulmal, is bitiminde temizlik yapilip
havalandiriimali ve makineler bakimdan gecirilmelidir (Sekil 9).

v Uretim Planlamasi: Galisma saatleri iyi dizenlenerek zararli maddelerle temas
edenlerin galisma sireleri kisa tutulmalidir.

v Calisma Ortami Olclimleri : Isyeri ortaminda biyolojik (kan ve idrar vb.) ve cevresel
(glrdlth, zararh toz ve gaz) 6lgimler yapilmalidir. Bu sekilde kullanilan veya ortaya
cikan zararh maddelerin ortamdaki yogunlugu tesbit edilmelidir.

Sekil 8. Birlesik havalandirma sistemi: egzoz fani (i) panjurlu tavan
pencereleri (ii)

Galisirken ortaya gikan atmosfer kirliliginden kaynaklanan tehlikelerin gézlem ve kontroli
ve bunlardan kaynaklanan hastalik ve tehlikeler ile cevre kirliligi kontrolintn bir dal olan
Isyeri Hijyeni ilgilenir. Bu bilim dal gevreyi kirleten tehlikeleri tanimlar, potansiyel
sorunlarini ve etkilesimleri belirler ve ¢dézim onerileri gelistirir.
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Sekil 9. Kursun ve bdcek zehiri gibi kimyasal Grinleri kullanirken meydana gelecek
saglik tehlikelerini azaltmak igin kisisel hijyen gok 6nemlidir. Kirli giysilerinizin
tehlikeli maddeleri evinize ve ailenize yaymasina izin vermeyin.

Isciye Ait Tedbirler

1. Kisisel Korunma Araclarinin Kullanimi: Meslek hastaligi 6nlenebilir nitelikte bir olgudur.
Onlenmesinde, viicuda giris yolunun bilinmesi énemlidir. Bu yolu kapatmaya yénelik
“kisisel” &nlemlerin alinmasi gerekir. Bazen kullanma zahmetinden dolay! isciler
korunma araclarini kullanmayi ihmal ederler. Bu aracglar uzun arastirmalar ve deneyler
sonucu bulundugundan koruyucu olduklari muhakkaktir (bk. Koruyucular).

v Asiri tozlu bir yerde galisirken 6zel maske kullanmak o tozun zararindan isciyi bayuk
oranda korur. Asin giardltila yerlerde kulak tikaci kullanmak kulak rahatsizliklarini
onler,

v' Kaynak yapanlar icin gozlik veya maske kullanmak g6z rahatsizliklarini énler,

v' Zehirli maddelerle calisilan yerlerde koruyucu solunum cihazlari (Kapali sistem
solunum cihazlari: Kimyasal reaksiyonlu, basingl oksijen tipli, hava vericili) ve
hava tesisatindan hava temin eden solunum cihazlari zehirlenmeyi 6nler,

v Ozel is elbisesi giymek ve is bitiminde hemen o elbiseyi degistirmek zehirli madde
ile uzun sire temas etmeyi onler (Sekil 10).

Sekil 10. Ozel is elbiselerinin kullanimi

2. Egitim: Ayrica is yerlerinde kullanilan bazi maddelerin zararlar isgilere anlatiimali,
hangi sartlarin zararli oldugu ve ne gibi tedbirler alinmasi konusunda seminerler
verilmeli. Ve ayrica is yerlerinde isle ilgili uyarici levha ve brosurler asilmalidir.
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iLGiLi MEVZUAT
isci SAGLIGI VE is GUVENLIGI TOZUGD
(RG. Tarihi: 11.1.1974, R.G. No: 14765)

ikinci B6LUM
Meslek Hastaliklarina Karsi Alinacak Genel Tedbirler:

Madde 59 - Meslek hastaliklarinin meydana gelmesine sebep olan islerde galisanlarin maruz bulunduklar
tehlike ve zararlara karsi,bu Tuzigin diger maddelerinde belirtilen hususlarla birlikte,alinacak genel koruyucu
tedbirler,asagida gosterilmistir.

1) Meslek hastaligi meydana getirebilen veya meslek hastaliklari listesinde kayith maddelerle calisilan
isyerlerinde;bu maddelerin 6zellikleri,zararlari ve korunma careleri hakkinda,calisanlar editilecektir.

2) isyerlerinde,bu maddelerle hastalanma ve zehirlenmelere ait ilk belirtiler ile alinacak tedbirleri gésteren 6zel
afisler uygun yerlere asilacaktir.

3) Isyerlerinde kullanilan zehirli ve zararli maddeler,teknik imkan varsa ayni isi géren daha az zehirli ve zararl
maddelerle degistirilecektir.

4) Zehirli toz,duman,gaz,buhar,sis veya sivilarla galismalar,teknik imkanlara gére kapal sistemde yapilacak,bu
gibi isyerlerinde,etkili ve yeterli havalandirma saglanacak,atiklar,zararsiz hale getiriimeden atmosfere ve dis
cevreye verilmeyecektir.

5) Cok zehirli maddelerin kullanildigi isyerlerinde bu maddeler ve bu maddelerin bulundugu bdélimler,diger
yerlerden tecrit edilmek suretiyle bunlarin etkileri azaltilacaktir.

6) Zehirli toz,duman ve buharl isyerlerinde,isyeri havasi nemli;taban,duvar ve tezgahlar yas bulundurulmak
suretiyle zararli maddelerin yapilmasi 6nlenecek, gerektiginde bu calismalar,genel ve lokal havalandirma ile
birlikte yapilacaktir.

7) Meslek hastaligi yapan zehirli ve zararli maddelerle calisilan isyerlerinde,isgilere uygun kisisel korunma
araglari verilecek ve bunlarin kullaniimalari 6gretilecek ve gerektiginde saglanacaktir.

8) Meslek hastaliklarindan korunmak igin,ise giris ve ise yerlestirme muayeneleri dizenli yapilacak,kullanilan
maddelere karsi hassas olanlar bu islerde calistirlmayacak, ise uygun Kkisilerin yerlestiriimesine 6nem
verilecektir.

Ayrica,ise yerlestirilen iscilerin,tehlike ve zararin o6zelliine go6re,belirli surelerde saglik muayeneleri ve
gerektiginde laboratuvar arastirmalari yapilacaktir.

Madde 61 - Kursun veya bunun suda eriyen bilesiklerinin eritilmesi,dokimi,hamur haline getirilmesi,
temizlenmesi, egelenmesi, kursunlu yagh boya ve ensektisitlerin hazirlanmasi,hurda kursun ile temas ve
benzeri kursun ve bilesikleri ile yapilan calismalarda,zehirlenmeden korunma tedbirlerinin esasini teskil eden
kursundan,toz,duman ve buharindan arinmis bir cevrenin saglanmasi icin,planlama sirasinda veya sonradan
yapilacak dedisikliklerde asagidaki tedbirler alinacaktir.

8) Kursunla galisacak isciler,ise alinirken klinik ve laboratuvar usulleri ile genel muayeneleri yapilacak,kan,kan
yapicl sistem, karacier ve bo6bredin durumu incelenerek,kursuna hassas olanlar ve alkolikler,bu islere
alinmayacaktir.

9) Kursunla calisan isgiler,her ¢ ayda bir,saghik muayenesine tabi tutulacaktir.Bu muayeneler ile kursun
absorbsiyonunun ilk belirtileri,klinik ve laboratuvar usulleri ile tespit edilecektir.iscinin hazim sikayetleri olup
olmadigi, dis etlerinde burton gizgisi bulunup bulunmadigi,kollarin ekstansiyon durumlari incelenecektir.idrarda
kopraporfirin aranacak ve kanda hemoglobin vylzdesi Olglilecek, bazofil granulasyonlu eritrosit sayimi
yapilacaktir.Gerektiginde kanda ve idrarda kursun aramak Uzere numuneler,ihtisas laboratuvarlarina
gonderilecektir.

12) Her isci icin,isyerinde,bir sadlik sicili karti tutulacak ve bu karta,ise giris ve periyodik muayene bulgulari
kaydedilecektir.

UCUNCU BOLUM
Kimyasal Etkilerle Ortaya Cikabilecek Meslek Hastaliklarina Karsi Alinacak
Ozel Tedbirler:

Madde 60 - Kimyasal etkilerle ortaya cgikabilecek meslek hastaliklarina sebep olan islerde galisanlarin maruz
bulunduklari tehlike ve zararlara karsi,bu Tuzigin diger maddelerinde belirtilen hususlarla birlikte alinacak &zel
koruyucu tedbirler,bu bdlimde gdsterilmistir.

Madde 61 - Kursun veya bunun suda eriyen bilesiklerinin eritilmesi,dokimi,hamur haline getirilmesi,
temizlenmesi, edelenmesi, kursunlu yagli boya ve ensektisitlerin hazirlanmasi,hurda kursun ile temas ve
benzeri kursun ve bilesikleri ile yapilan galismalarda,zehirlenmeden korunma tedbirlerinin esasini teskil eden
kursundan,toz,duman ve buharindan arinmis bir gevrenin saglanmasi igin,planlama sirasinda veya sonradan
yapilacak degisikliklerde asagidaki tedbirler alinacaktir.

1) Kursunlu galismalar sonucu meydana gelecek toz,duman ve buharin kaynaklarinda zararsiz hale getirilmeleri
icin,etkili aspirasyon sistemleri kurulacak ve sirekli olarak bakimi yapilacaktir.

2) Kursunla calismalarin yapildigi oda veya boélumlerin tabanlari,su gecgirmez,kaygan olmayan ve kolay
yikanabilir malzemeden yapilacak,duvar ve tezgahlarin Gzerleri,kolay yikanip temizlenebilir durumda olacak,iyi
calisan direnaj sistemi kurulacaktir.

3) Kursunla calismalar yapilan isyerlerinde,adam basina 15 metrekiip hacim dliisecek ve 4 metreden fazla
tavan yukseklikleri,bu hesaba katilmayacaktir.
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4) Kursunla calismalar yapilan isyerlerinde,isgilerin el,yliz,adiz temizligi gibi kisisel temizliklerine dikkat
edilecek,her yemekten 6nce vardiyadan sonra, ellerini yikamalar saglanacaktir.

5) isciler,kursunla galisilan yerlerde yiyip icmeyecek,sigara kullanmayacaklardir.Yemek ve dinlenmek igin,dzel
yerler bulundurulacaktir.

6) Kursunla calismalar vyapilan isyerlerinde,kisisel korunma araglari olarak,is elbisesi,onlik,uygun
ayakkabi,lastik eldiven saglanacak ve gerektiginde kullanilmak Uzere,toz ve gaz maskeleri ile solunum cihazlari
bulundurulacaktir.

7) Isyeri havasindan,periyodik olarak numuneler alinarak kursun miktar tayin edilecek ve bu miktarin 0,15
miligram/metreklpl gegcmemesi saglanacaktir.

8) Kursunla galisacak isciler,ise alinirken klinik ve laboratuvar usulleri ile genel muayeneleri yapilacak,kan,kan
yapicl sistem, karacier ve bo6bredin durumu incelenerek,kursuna hassas olanlar ve alkolikler,bu islere
alinmayacaktir.

9) Kursunla calisan isgiler,her ¢ ayda bir,saglik muayenesine tabi tutulacaktir.Bu muayeneler ile kursun
absorbsiyonunun ilk belirtileri,klinik ve laboratuvar usulleri ile tespit edilecektir.iscinin hazim sikayetleri olup
olmadigi, dis etlerinde burton cizgisi bulunup bulunmadigi,kollarin ekstansiyon durumlari incelenecektir.idrarda
kopraporfirin aranacak ve kanda hemoglobin vylzdesi Olglilecek, bazofil granulasyonlu eritrosit sayimi
yapilacaktir.Gerektiginde kanda ve idrarda kursun aramak (zere numuneler,ihtisas laboratuvarlarina
gonderilecektir.

10) Kursun absorbsiyonu veya zehirlenmesi tespit edilen igciler,yaptiklari isten,bir suire igin ayrilacak ve kontrol
altinda tedavi edileceklerdir.

11) Kursunla cgalisan isciler arasinda,kursun absorbsiyonu veya zehirlenmesi goértldigi takdirde,isyerinde
arastirma yapilacak,zehirlenme kaynagdi bulunacak ve gereken teknik tedbirler alinacaktir.

12) Her isci igin,isyerinde,bir saglik sicili karti tutulacak ve bu karta,ise giris ve periyodik muayene bulgulari
kaydedilecektir.

Madde 62 - Civa cevherlerinin elde edilmesi,izabesi,distilasyonu,metal civanin gesitli aletlerin yapilmasi igin
kullaniimasi,gesitli metallerle amalgam hazirlanmasi,civa tuzlarinin yadgh boya,kimya ve ilag sanayiinde
kullaniimasi, civa fllminat imali,organik civa bilesiklerinin elde edilmeleri ve kullaniimala ri gibi civa ve civa
bilesikleri ile yapilan galismalarda asagidaki tedbirler alinacaktir.

1) Isyeri tabani,civadan etkilenmeyen ve su gecirmeyen,diiz ve pirtiiksiiz malzemeden,mimkiin ise yekpare
olarak yapilacak,lzerinde hig bir gatlak bulunmayacaktir.Calisma masalari,ayni 6zellikte yapilacak ve duvar ile
birlesme vyerleri,kbseli olmayacak, civa dokintllerinin tabana dismemesi icin,masalar geriye edik olarak
yerlestirilecektir.

2) Genel havalandirma ile yetinilmeyerek civa ile calismalarin yapildigi seviyeden veya yeteri kadar asagidan
etkili aspirasyon sistemi kurulacak,galisma masalarinin Uzerine,aspirasyon davlumbazlari
yerlestirilecektir.Civanin,izabe firinlarindan distilasyon borusuna sevkedildigi yerlerde meydana gelen civa
buharini kapacak sulu bir sistem kurulacaktir.

3) Isyeri havasindan periyodik olarak numuneler alinarak,civa seviyesi tayin edilecek ve bu seviyenin 0,075
miligram/metrekipten yukariya gikmamasi saglanacaktir.

4) Kisisel korunma araclari olarak,iscilere lastik eldiven,uygun is elbisesi ve civa buharinin yliksek oldugu
isyerlerindeki iscilere de ayrica uygun maskeler verilecektir.

5) Isyerinde c¢evrenin temizliine &zellikle dikkat edilecek,tabanda,masalar {izerinde civa dékiintileri
burakilmayacak ve buralar,6zel firga ve yas bezlerle temizlenecektir.Ayrica gece yerlere amonyak ve kalsiyum
hipoklorit ile i1slatilmis talas désenecek veya uygun miktarda sivi amonyak dokilecektir.

6) Iscilerin el,yliz,agiz temizligi gibi kisisel temizliklerine dikkat edilecek,her yemekten énce ve vardiyadan
sonra ellerini sicak su ile veya % 10 sodyumtiosiilfat ile yikamalari saglanacaktir.

7) Isciler civa ile calisilan yerlerde,yiyip icmeyecek,yiyecek ve iceceklerini bulundurmayacak ve sigara
icmeyeceklerdir.

8) Civa ile galisacak isgiler,ise alinirken, klinik ve laboratuvar usulleri ile genel muayeneleri yapilacak,karaciger
veya boébrek yetersizligi olanlar ile ciltleri hassas bulunanlar veya cilt hastalidi olanlar,bu islere
alinmayacaklardir.

9) Civa ile calisan iscilerin,her (g ayda birklinik ve laboratuvar wusulleri ile saglik muayeneleri
yapilacaktir. Tukrik artmasi,dis etlerinde Ulserasyon,el, g6z kapaklarinda titremeler sgeklindeki belirtileri
bulunanlar,yaptiklari isten ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

10) Her isci icin,isyerinde,saglk sicili karti tutulacak ve bu karta,ise giris ve periyodik muayene bulgulari
kaydedilecektir.

Madde 63 - Arsenik cevherinin elde edilmesi,cevherin izabesi,arsenik ve iginde arsenik bulunan gesitli bilesik ve
alasimlarin elde edilmesi,arsenigin ilag ve kimya sanayiinde kullanilmasi,organik arsenik bilegiklerinin imali ve
kullanilmalari gibi arsenik ve arsenik bilegikleri ile yapilan calismalarda asadidaki tedbirler alinacaktir.

1) Isyeri tabani,su gecirmez,catlaksiz ve temizlenmesi kolay malzemeden yapilacaktir.

2) Arsenik ile vyapillan g¢alismalar,kapali sistem iginde yapilacak,bdyle bir sistemin kurulamadidi
yerlerde,asagidan c¢ekmeli aspirasyon sistemi kurulacak ince tozun,cevre havasina yayllmasina engel
olunacaktir.Arsenik ile ilgili sicak isler,kapali cam davlumbaz altinda yapilacaktir.

3) Arsenik ile calisilan yerlerdeki gevre havasindan periyodik olarak numune alinarak arsenik miktar tayin
edilecek ve bu miktarin 0,5 miligram/metrekipten yukariya gikmamasi saglanacaktir.

4) Kisisel korunma araci olarak iscilere,cildi ve solunum sistemini koruyacak baslk ve 0zel is elbisesi
verilecektir.Arsenigin ugucu bilesikleriyle galisan isgiler igin,6zel solunum cihazlar saglanacaktir.

5) Arsenikli atiklar,zararlari giderilmeden atmosfere veya civardaki sulara verilmeyecektir.

6) Iscilerin el,yliz,agiz temizligi gibi kisisel temizliklerine dikkat edilecek,isyerlerinde
yiyecek,icecek,bulundurulmayacak ve yenip igilmeyecek,sigara kullanilmayacaktir.

15



7) Arsenikle galisacak,isgilerin,ise alinirken klinik ve laboratuvar usulleri ile genel muayeneleri,yapilacak,cildi
nemli ve hassas olanlar ile cilt,karaciger ve sinir hastaligi olanlar,bu islere alinmayacaklardir.

8) Arsenikle calisan iscilerin,alti ayda bir,klinik ve laboratuvar wusulleri ile saglik muayeneleri
yapilacaktir.idrar,diski, kil ve tirnaklardaki arsenik miktar tayin edilecek,arsenikle ilgili zehirlenmelerin
gorilmesinde isgiler, yaptiklari islerden ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 64 - Fosforun ve beyaz fosforun gesitli sanayide kullanilmasi ve gesitli bilesiklerinin elde edilmesi ve
kullaniimasi gibi,fosfor ve fosfor bilesikleri ile yapilan galismalarda asagidaki tedbirler alinacaktir.

1) isyerinin genel temizligine dikkat edilecek,beyaz fosfor kaplari su altinda muhafaza edilecektir.

2) isyerinde,yeterli ve asagidan aspirasyon sistemi uygulanacaktir.

3) Iscilerin el,yliz agiz,bodaz,dis ve dier temizliklerine dikkat edilecek ve isyerinde,yiyecek ve igecek
bulundurulmayacak,yenilip,igilmeyecek,sigara kullaniimayacaktir.

4) Fosfor ve bilesikleri ile galisilan yerlerdeki iscilere,cildi koruyacak is elbisesi ve eldiven,ucucu fosfor
bilesikleriyle galisilan yerlerdeki isgilere,ayrica uygun maskeler veya solunum cihazlarn gibi kisisel korunma
araglar verilecektir.

5) Beyaz fosfor ve bilesikleri ile galisan iscilerin,giris ve periyodik muayenelerinde,genel saglik muayenesi ile
beraber,cene ve diglerin filmleri gektirilecek,fosfordan meydana gelen alt gene nekrozu (Fossy - Jow) nun ilk
belirtileri aranacaktir.

Madde 65 - Kolinesteraz aktivitesini inhibe eden ve genellikle ensektisit olarak kullanilan organik fosfor
bilesiklerinin Uretildigi ve kullanildigi isyerlerinde asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Ensektisit Gretiminde,paketlenmesinde ve uygulanmasi islerinde calisan isgilere,lrettikleri ve kullandiklari
maddenin zehirlilik derecesi ve kisisel korunma yollari 6gretilecektir.

2) Ensektisitle temasa gelmesi muhtemel iscilere iyi bir tibbi bakim temin edilecek,herhangi bir zehirlenme
aninda uygulanmak Uzere gerekli atropin v.b. ilaglar hazir bulundurulacaktir.

3) Ensektisitle temasa gelecek isciler,bu isi yaparken,basi da koruyan temiz,su gecgirmez bir tulum
giyeceklerdir.

4) Ensektisitlerin viicuda deriden de girebilecegi disinilerek,vicudunun herhangi bir yerinde yara veya bir
leziyon olan isciler bu islerde galistirimayacaklardir.

5) Isci icin yikanip temizlenme imkanlari hazirlanacak ve isini terkederken bol sicak su ve sabunla yikanma
mecburiyeti konacaktir.iscilere cift elbise verilecek,bunlar sik sik yikanip camasir sodalarina batirilarak
dekontamine edilecek ve zararsiz hale getirilecektir.

6) Bultin ensektisit paketleri muntazam etiketlenecek,lizerine maddenin bilesimi ve etkileri kisaca
yazilacak,bunlara iliskin yeterli bilgi verilecektir.

7) ilag kaplari iyi bosaltilacak,temizlenecek ve bu kaplara yiyecek,icecek konulmayacaktir.

8) Isciler ise girerken daha once fosfor bilesikleri ile temasa gelip gelmedikleri incelenecek ve klinik belirti
aranacaktir.

Herhangi bir sekilde organik fosforlu ve karbamatl ensektisitlere maruz kalanlarda,rutin olarak biyokimyasal
testle kolinesteraz aktivitesinin tayini yapilacak,isci ise girerken ve isin devami siresince en az 6 ayda bir defa
hassas tibbi kontrola tabi tutulacaktir.Kolinesteraz seviyesi % 25 oraninda distince isci,organik fosfor bilesikleri
ile temas ettirilmeyecek,isi dedistirilecektir.

Madde 66 - Kadmiyum cevherlerinin izabesi,alagimlarinin  hazirlanmasi,kadmiyum ile kaplama
yapilmasi,kadmiyum kaplh malzemelerin islenmesi ve bazi akiimdilatér imali isleri gibi,kadmiyum ve kadmiyum
bilesikleri ile yapilan galismalarda asadidaki tedbirler alinacaktir:

1) Kadmiyum oksit tozu ve dumaninin,gevre havasina yayllmasi O©nlenecektir.Kaplama tanklarinin
kenarlarina,sivi seviyesine yakin,uygun aspirasyon sistemi kurulacak,cevre havasinda kadmiyum miktar,0,1
miligram/metreklpil gegmeyecektir.

2) Kadmiyum tozu ve dumanina karsi,isgilere uygun maske verilecektir.

3) Kadmiyumla galisan isciler,ise alinirken,periyodik olarak klinik ve laboratuvar usulleri ile saglik muayeneleri
yapilacak,solunum sistemi ve bébrek hastalidi tespit edilenler,yaptiklari islerden ayrilacaklar,kontrol ve tedavi
altina alinacaklardir.

Madde 67 - Manganez ve manganez bilesikleri ile yapilan calismalarda asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Maden ocaklarinda pnématik tabancalarda delmeler,yas metodla yapilacak veya toz gikmayacak sekilde
gerekli tedbirler alinacaktir.

2) Manganez ve bilesikleri ile galisilan yerlerde,genel havalandirma ile birlikte,uygun aspirasyon sistemi
kurulacak ve galismalar kapali sistemde olacaktir.

3) Manganez ve bilesikleri ile yapilan galismalarda,iscilere 6zel is elbisesi,lastik eldiven ve uygun maskeler gibi
kisisel korunma araglar verilecektir.

4) Mangenez ve bilesikleri ile galisan isgiler,ise alinirken,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel sadlk
muayeneleri yapilacak,sinir sistemi,solunum sistemi,frengi hastaligi ve ruh hastaligi tespit edilenler,bu islere
alinmayacaklardir.

5) Manganez ve bilesikleri ile galisan iscilerin,periyodik olarak,klinik ve laboratuvar usulleri ile saglk
muayeneleri yapilacak,manganezle ilgili zehirlenmelerin gorilmesinde isciler,yaptiklari islerden
ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 68 - Kromlu alasimlarin hazirlanmasi,bu alasimlar tzerinde kaynak yapilmasi ve krom ve bilesiklerinin
sanayide kullanilmasi gibi,krom ve krom bilesikleri ile yapilan calismalarda asadidaki tedbirler alinacaktir:

1) Krom ve bilesiklerinin kullanildigi yerlerde,genel havalandirma ile birlikte,uygun aspirasyon sistemi
kurulacak veya calismalar kapali sistemde yapilacaktir.
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2) Kromla calisilan yerlerde,isgilere is elbisesi,uygun lastik eldiven ve lastik gizme gibi kisisel korunma araglari
verilecektir.

3) iscilerin el ve yiiz temizligine dikkat edilecek ve ellerin % 5 hiposiilfit dé sud ile yikanmasi saglanacaktir.

4) Krom ve bilesikleri ile galisacak isgilerin,ise alinirken,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saglk
muayeneleri yapilacak,kroma karsi allerjisi olanlar ile cilt ve solunum sistemi hastaliklari bulunanlar,bu islere
alinmayacaklardir.

5) Krom ve bilesikleri ile galisanlarin,periyodik olarak,klinik ve laboratuvar usulleri ile saghk muayeneleri
yapilacaktir.Burun septumunda Ulserasyon gortlenler ile solunum sistemi ve cilt hastaligi bulunanlar calistiklari
isten ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 69 - Berilyumlu alasimlarin hazirlanmasi ve sanayide kullanilmasi gibi,berilyum ve bilesikleri ile
calismalarda asadidaki tedbirler alinacaktir:

1) Berilyum ve bilesiklerinin kullanildidi isyerlerinde,genel havalandirma ile birlikte,uygun aspirasyon sistemi
kurulacak ve bu isyeri havasinda,berilyum miktari (2) miligram/metreklipli gegmeyecektir.

2) Berilyumla ilgili calismalar,diger isyerlerinden ayrilacak ve buralarda calisan iscilere,is elbisesi gibi,kisisel
korunma araglar verilecektir.Berilyum ile calisan isciler &zel is elbiselerini,calistigi isyerinden digari
cikarmayacaklardir.Bu elbiselerin,isyerinde bol su ile yeteri sekilde yikanmasi saglanacaktir.

3) Berilyum ve bilesikleri ile galisacak iscilerin,ise alinirken,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saghk
muayeneleri yapilacak,blinyece g¢ok zayif olanlar ile solunum sistemi hastalidi bulunanlar,bu islere
alinmayacaklardir.

4) Berilyum ve bilesikleri ile galisan iscilerin,periyodik olarak,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saglk
muayeneleri yapilacaktir.Solunum sistemi hastaliklari bulunanlar ile zayifladiklari goérilenler,calistiklari isten
ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 70 - Azot oksitleri ile yapilan galismalarda,azot oksitlerinin zararl etkilerinden korunmak igin,asagidaki
tedbirler alinacaktir:

1) Azot oksitlerinin,isyerine ve gevreye yayillmasi 6nlenecektir.

2) Azot oksitleri ile galisan iscilere,slizgegli maske veya temiz hava maskesi gibi,kisisel korunma araglari
verilecektir.

Madde 71 - Benzen (benzol) ve bilesikleri gibi aromatik hidrokarbonlarla yapilan galismalarda,bunlarin zararl
etkilerinden korunmak igin asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Solventler,tinerler ve benzerleri ile deri,plastik ve benzerlerinden mamul esya imalat sanayiinde kullanilan
her gesit yapistirici maddelerin iginde bulunan benzen miktari(% 1) den fazla olmayacaktir.

2) Benzen ve bilesikleri ile galisilan yerlerde,genel havalandirma ile birlikte,uygun aspirasyon sistemi yapilacak
ve galismalar,kapali sistemde olacaktir.

3) Acik sistemlerle kuru temizleme islerinde benzen kullanilmasi yasaktir.

Kapali sistemlerle yapilan kuru temizleme islerinde malzeme,kapal sistemlerde kurutulacak,hi¢ bir sekilde
agikta kullanilmayacaktir.

Yag ekstraksyonu islerinde,ancak,kapali sistemlerde benzen kullanilacaktir.

4) Benzen ile galisilan isyerlerinde,yangina ve patlamaya karsi,gerekli tedbirler alinacaktir.

5) Benzen ile calisilan isyerlerinde,benzenin havadaki konsantrasyonu,hacmen milyonda 20 den fazla
olmayacaktir.Daha yliksek benzen konsantrasyonuyla calismak zorunlulugu bulunan igyerlerinde,isgilere uygun
hava maskeleri,sivi benzen ile galisilan hallerde,6zel ayakkabi,eldiven ve 0zel is elbisesi gibi korunma araglari
verilecektir.

6) Benzen ve bilesikleri ile calisacak iscilerin,ise alinirken,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saghk
muayeneleri yapilacak,kan yapici sistem ve karaciger hastaligi bulunanlar,bu islere alinmayacaklardir.

7) Benzen ve bilesikleri ile galisan iscilerin,periyodik olarak,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel sadlk
muayeneleri yapilacak,kan yapici sistem ve karaciger hastalidi gorilenler,bu islerden ayrilacaklar,kontrol ve
tedavi altina alinacaklardir.

Madde 72 - Anilin ve nitro - amin tlrevleri ile yapilan galismalarda,anilin ve aromatik nitro - amin tlrevlerinin
zararl etkilerinden korunmak igin asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Anilin ve aromatik nitro - amin tlrevleri ile calisilan yerlerde,genel havalandirma ile birlikte,uygun
aspirasyon sistemi yapilacak ve galismalar,kapali sistemde olacaktir.

2) Anilin ve nitro - amin tlrevleri ile galisilan yerlerdeki iscilere,6zel is elbisesi,eldiven ve temiz hava maskesi
gibi uygun kisisel korunma araglar verilecektir.

3) Anilin ve nitro - amin tlrevleri ile galisilan yerlerde,genel havalandirma ile birlikte,uygun aspirasyon sistemi
kurulacaktir.

4) Anilin ve nitro - amin tirevleri ile galsacak isgilerin,ise alnirken, klinik ve laboratuvar usulleri ile
genel,saglik muayeneleri yapilacak,cilt,b6brek ve karaciger hastaligi olanlar ile aniline karsi allerjisi
bulunanlar,buiglere alinmayacaklardir.

5) Anilin ve nitro - amin tlrevleri ile galisan isgilerin,periyodik olarak, klinik ve laboratuvar usulleri ile genel
saglik muayeneleri yapilacak,cilt,bobrek ve karaciger hastaligi goriilenler,bu islerden ayrilacaklar,kontrol ve
tedavi altina alinacaklardir.

Madde 73 - Halojenli hidrokarbonlarla yapilan galismalarda,bunlarin zehirli ve zararh etkilerinden korunmak igin
asadidaki tedbirler alinacaktir:

1) Halojenli hidrokarbonlarla galisilan isyerleri,diger kisimlardan ayrilacak ve bu yerlerde,genel havalandirma ile
birlikte,uygun aspirasyon sistemi kurulacak ve galismalar,kapal sistemde olacaktir.
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2) Halojenli hidrokarbonlarla calisacak isciler,ise alinirken,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel sadlk
muayeneleri yapilacak,cilt,bébrek ve karaciger hastaligi olanlarla klora karsi allerjisi bulunanlar,bu islere
alinmayacaklardir.

3) Halojenli hidrokarbonlarla calisan iscilerin,periyodik olarak,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saghk
muayeneleri yapilacak,cilt,bobrek ve karaciger hastaligi bulunanlar ve klora karsi allerjisi gérilenler,bu islerden
ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 74 - Karbon silfir ile yapilan galismalarda,karbon silftiriin zehirli ve zararh etkilerinden korunmak igin
asadidaki tedbirler alinacaktir:

1) Karbon siilfirle galisilan isyerleri soba ile isitiimayacak ve buralardaki elektrik lambalari,tesisat ve cihazlar
karbon silfire karsi korunmus (etanj) olacak,lambalara koruyucu nitelikte globlar takilacak,yangina ve
patlamaya karsi gerekli tedbirler alinacaktir.

2) Karbon sulfir ile cgalsilan vyerlerde,genel havalandirma ile birlikte,uygun aspirasyon sistemi
kurulacak,galismalar,kapal sistemde olacak ve isyeri havasindaki karbon sulfur miktari hig bir sekilde 20
P.P.M.veya 60 miligram/metrekiipli gegmeyecektir.

3) Karbon silfiir ile calisilan isyerlerinde,yenilip igilmeyecek,yiyecek ve igecek bulundurulmayacak,sigara
icilmeyecektir.

4) Karbon sulflr ile galisacak iscilerin,ise alinirken,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saglik muayeneleri
yapilacak,bobrek,karacier ve sinir sistemi hastaliklari olanlarla alkolik ve epileptikler,bu islere
alinmayacaklardir.

5) Karbon stlfiir ile galisan iscilerin,periyodik olarak,klinik ve laboratuvar usulleri ile saglik muayeneleri
yapilacak,bdbrek,karaciger ve sinir sistemi hastaliklari bulunanlarla alkolik ve epileptik oldugu gérilenler,bu
islerden ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 75 - Kukurtli hidrojenle yapilan galismalarda, kikirtli hidrojenin zararh etkilerinden korunmak igin
asadidaki tedbirler alinacaktir:

1) Kukurtld hidrojen ile galisilan yerlerde,genel havalandirma ile birlikte, uygun aspirasyon sistemi yapilacaktir.
2) isyeri havasindaki kiikirtlii hidrojen miktari,hacim olarak milyonda 20 yi gegmeyecektir.

DORDUNCU BOLUM
Tozlarla Ortaya Cikabilecek Meslek Hastaliklarina Karsi Alinacak
Ozel Tedbirler:

Madde 76- Her tirli maden ocaklarinda,tags ve kiremit ocaklarinda,dékimhanelerde,tekstil (amyant
dahil),batiin  seker ve c¢imento,insaat,seramik ve benzeri sanayi kollarindaki isyerlerinde yapilan
calismalarda,tozlarin zararh etkilerinden korunmak igin bu Tizigin diger maddelerinde belirtilen hususlarla
birlikte asagidaki 6zel tedbirler alinacaktir:

1) Tozlu igyerlerinde genel havalandirma ile birlikte,uygun aspirasyon sistemi ile tozun,cevre havasina
yayllmasini 6nlemek igin,su perdeleri,vakum ve uzaktan kumanda sistemleri kurulacaktir.Toz gikaran isler,
teknik imkanlara gére, kapali sistemde yapilacak veya bu isler, diderlerinden tecrit edilecektir. Isyeri
havasindaki toz miktari, belirtilen miktari gegmeyecektir.
2) Toz cikaran iglerde, isyeri tabani, isin 6zelligine ve teknik imkanlara gore, i1slak bulundurulacak, delme
islerinde, toz gikmasini 6nlemek igin, yas metotlar uygulanacaktir.
3) Toz gikaran islerde calisan iscilere, isin 6zelligine ve tozun niteligine gére uygun kisisel korunma araclari ile
maskeler verilecektir.
4) Tozlu islerde calisan iscilerin, vardiya sonunda yikanmalari veya dus yapmalari, yikanmadan yemek
yememeleri ve yataga girmemeleri saglanacaktir.
5) Tozlu islerde galisacak isciler, ise alinirken, genel saglik muayeneleri yapilacak, gégus radyografileri alinacak
ve solunum ve dolasim sistemi hastaliklari ile cilt hastaligi olanlar, gégus yapisinda bozukluk bulunanlar, bu
islere alinmayacaklardir.
6) Tozlu islerde calisan iscilerin,periyodik olarak,saglik muayeneleri yapilacak ve her 6 ayda bir,g6gus
radyografileri alinacaktir.Solunum ve dolagim sistemi hastaliklari ile cilt hastaligi gorilenler,bu islerden
ayrilacaklar, kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

BESINCi BOLUM

Fizik ve Mekanik Nedenlerle Ortaya Cikabilecek Meslek Hastaliklarina Karsi
Alinacak Ozel Tedbirler

Madde 77 - Fizik ve mekanik nedenlerle ortaya cgikabilecek meslek hastaliklarina sebep alan islerde galisanlarin
maruz bulunduklari tehlike ve zararlara karsi,bu TUzugun diger maddelerinde belirtilen hususlarla birlikte
alinacak 6zel koruyucu tedbirler,bu bélimde gdésterilmistir.

Madde 78 - Gurultintn zararh etkilerden korunmak igin asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Isyerlerinde giiriltii gikaran makinalarin monte edilmeleri sirasinda, isyeri tabani,titresimi ve sesi azaltacak
malzeme ve sistemle yapilacaktir.

2) Guarultalt isyerlerinin duvarlari,sesin yansimasini 6nleyecek malzeme ile kaplanacak ve bu binalar,gift
kapil,cift pencereli insa edilecektir.Duvarlar, ses gegirmeyen malzeme ile yapilacaktir.

3) Gurlltunun azaltilamadigi hallerde,bu TizUGgun 22 nci maddesi hukimleri uygulanacaktir.

4) Guriltult islerde gahsacak iscilerin,ise,alinirken,genel saglik muayeneleri yapilacak,6zellikle duyma durumu
ve derecesi Olclilecek, kulak ve sinir sistemi hastaligi olanlar ile bu sistemde arizasi bulunanlar ve
hipertansiyonlular,bu islere alinmayacaklardir.Ancak dogustan sadir ve dilsiz olanlar,bu islere alinabileceklerdir.
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5) Gurultilu islerde calisan iscilerin,periyodik olarak,genel saglik muayeneleri yapilacaktir.Duyma durumunda
azalma ve herhangi bir bozukluk gorilenler ve kulak ve sinir hastaligi bulunanlar ve hipertansiyonlu
olanlar,galistiklari islerden ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 79 - Titresim (vibrasyon) yapan aletlerle yapilan calismalarda asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Titresim yapan aletlerle calisacak iscilerin,ise alinirken,genel saglk muayeneleri yapilacak,6zellikle
kemik,eklem ve damar sistemleri incelenecek ve bu sistemlerle ilgili bir hastalidi veya arizasi olanlar,bu islere
alinmayacaklardir.

2) Titresim yapan aletlerle calisan iscilerin,periyodik olarak,saglik muayeneleri yapilacaktir.Kemik,eklem ve
damar sistemleri ile ilgili bir hastaligi veya arizasi gorulenler,galistiklari islerden ayrilacaklar,kontrol ve tedavi
altina alinacaklardir.

Madde 80 - Enfraruj isinlar sagan isler ile yapilan galismalarda,bu isinlarin zararh etkilerinden korunmak igin
asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Enfraruj 1sinlar sagan kaynaklar,bu isinlari gecirmeyen ekranlarla tecrit veya otomatik kapaklarla tecghiz
edilecektir.

2) Enfraruj isinlar sagan islerde calisan iscilere,bu isinlari gegirmeyen gozlikler ile diger uygun kisisel korunma
araclari verilecektir.

3) Enfraruj isinlar sagan islerde galisacak isgilerin,ise alinirken genel saglik muayeneleri yapilacak,ozellikle
g6érme durumu ve derecesi tayin olunacak ve gozle ilgili bir hastaligi olanlar,bu islere alinmayacaklardir.

4) Enfraruj 1sinlar sagan islerde galisan isgilerin,periyodik olarak,genel saglik muayeneleri ve 6zellikle goz
muayeneleri yapilacak,g6zle ilgili bir hastalii ve arizasi gérilenler, calistiklari islerden ayrilacaklar,kontrol ve
tedavi altina alinacaklardir.

Madde 81 - Yeraltinda,nemli hava cereyanli ve yetersiz i1sikli isyerlerinde yapilan calismalarda nemin hava
ceryaninin ve yetersiz 1sigin zararli etkilerinden korunmak icin asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Bu gibi isyerlerinde,yeterli suni aydinlatma saglanacaktir.

2) iscilere, isin 6zelligine gére,kisisel korunma araglar verilecektir.

3) Yeraltinda,nemli hava cereyanh ve yetersiz isikli isyerlerinde galisacak isgilerin,ise alinirken genel saglik
muayeneleri yapilacak ve 6zellikle kaslar, eklemler ve g6z lizerinde durulacak ve sedimantasyon yapilacak ve
klinik usullerle romatizma hastaligi aranacaktir.Romatizma ve goéz hastaligi olanlar,bu islere alinmayacaklardir.
4) Yeraltinda,nemli hava cereyanl ve yetersiz i1sikli isyerlerinde calisan iscilerin,periyodik olarak genel saglik
muayeneleri yapilacak ve 6zellikle romatizma ve goz hastaligi gorilenler,calistiklari islerden ayrilacaklar, kontrol
ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 82 - Atmosfer basincindan daha yliksek basingli yerlerde ve dalgic odalarinda yapilan cgalismalarda
asadidaki tedbirler alinacaktir:

1) Dalgic odalarinda,sahis basina,saatte en az (40) metreklp hava saglanacak ve bu havadaki karbon dioksit
miktari (% 0,1) i gegmeyecektir.

2) Dalgic odalarinda (24) saatte su altindaki calisma suresi;derinligi ve bu derinlikteki basinca uygun sekilde
diizenlenecek,inis, kalkis,cikis slreleri igin "Sadlk Kurallari Bakimindan Glinde Ancak Sekiz Saat veya Daha Az
Calisiimasi Gereken Isler Hakkinda Tiiziik"te belirlenen esas ve siireler dikkate alinacaktir.

3) Bir dalgig,(22) metreden fazla derinlige,bir glinde (2) defadan fazla dalmayacak ve bu (2) daima arasinda,en
az (5) saat gegecektir. Dekompresyon zamani,dalma derinliklerine ve basinca gore,iyice ayarlanacak ve
durum,iyi isleyen kontrollu ve hassas yazici bir manometre ile izlenecektir.

4) Bu gibi islerde calisacak isciler,ise alinirken,klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saglik muayeneleri
yapilacak ve ozellikle E.K.G. ve akciger fonksiyon testleri ile birlikte kalp dolasim,solunum ve kemik sistemleri
Uzerinde gerekli incelemeler yapilacak ve saglik yéninden sakinca gorilenler,bu iglere alinmayacaklardir.

5) Bu gibi islerde calisanlar,ise bagladiklari glinden itibaren (15) giin sonra adaptasyon muayenesine tabi
tutulacak ve isin devam slresince de,bunlarin periyodik genel saglik muyeneleri yapilacaktir.

Ozellikle kalp,dolasim,solunum ve kemik sistemi hastaligi ve arizasi gériilenler,bu islerden ayrilacaklar,kontrol
ve tedavi altina alinacaklardir.

Madde 83 - Tabii veya suni radyoaktif ve radyoinizan maddeler veya diger korpiskuller emanasyon kaynaklari
ile yapilan galismalarda asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Her galisma igin gerekli radyoaktif maddenin,zararli en az miktar kullanilacaktir.

2) Kaynak ile isgiler arasinda,uygun bir aralik bulunacaktir.

3) iscilerin,kaynak yakininda mimkiin oldugu kadar kisa siire kalmalar saglanacaktir.

4) Kaynak ile isgiler arasina,uygun koruyucu bir paravana (ekran) konulacaktir.Bu paravanalar,gama ve (x)
isinlari igin,kursun,beton ve benzeri beta isinlari ve noétronlar igin plastik ve benzeri malzemeden yapilimis
olacaktir.

5) Iscilerin ne miktarda radyasyon aldiklar,6zel cihazlarla ®lciilecek ve bunlar en geg,ayda bir defa
dederlendirilecektir.Alinan radrasyon,izin verilen dozun Ustiinde bulundugu hallerde,isgi bir sire igin,bu isten
uzaklastirilacak, yillik total doz korunacaktir.

6) Isyerinde uygun aspirasyon sistemi kurulacak,bosaltilan havanin radyasyon yoéninden siizilmesi
saglanacak,temizlik sirasinda,6zel maskeler kullanilacaktir.

Isyeri ve iscinin temizligine dikkat edilecek,radyoaktif atiklar,usuliine uygun bir sekilde yok edilecektir.

7) Tasinabilen radyoaktif malzemeler uygun ve 6zel kutularda bulundurulacaktir.
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8) Tabii veya suni radyoaktif ve radyoinizan maddeler veya diger korpuskiiler emanasyon kaynaklar ile
calisacak isgilerin,ise alinirken genel saglik muayeneleri yapilacak ve 6zellikle sinir,kan ve kan yapici sistemi
incelenecek,sinir ve kan hastaliklari ile ilgili bozukluklari gérilenler,bu islere alinmayacaklardir.

9) Tabii veya suni radyoaktif ve radyoinizan maddeler veya diger korpuskiler emanasyon kaynaklari ile galisan
iscilerin, periyodik olarak genel saglik muayeneleri yapilacak ve G&zellikle sinir ve kan hastaliklar ile ilgili
bozukluklari gorilenler, galistiklari islerden ayrilacaklar,kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

ALTINCI BOLUM

Kullanilan Ham Maddelerden veya isyerinin ﬁzelliﬁind_gn Ortaya Cikabilecek
Bulasici Meslek Hastaliklarina Kargi Alinacak Ozel Tedbirler

Madde 84 - Kullanilan hammaddelerden veya isyerinin Ozelliginden ortaya cikabilecek bulasici meslek
hastaliklarina sebep olan islerde galisanlarin maruz bulunduklari tehlike ve zararlara karsi,bu Tuzigun diger
maddelerinde belirtilen hususlarla birlikte alinacak 6zel koruyucu tedbirler,bu bdlimde gdsterilmistir.

Madde 85 - Sarbon hastaliina karsi asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Sarbon hastaligini bulastirabilecek olan deri,ytn,kil ve benzeri hayvansal maddeler ile pagavralar,uygun
usullerle temizlenip sterlize edilecek,yikanip kurutulacaktir.Bu maddeler,daginik bir halde bulundurulmayarak
depolarda saklanacak,denklerin agilmasi ve ilk ayirma ve segme islemi,burularda yapilacaktir.

2) Bu gibi igyerlerinde,toz ve atiklar,asagidan cekmeli bir aspirasyon sistemi ile toplanarak yokedilecek veya
antiseptik maddelerle islatildiktan sonra yakilacaktir.Depolar sik sik yikanacak,dezenfekte ve badana edilecektir.
3) Iscilerin el,adiz ve beden temizlijine dikkat edilecek,kendilerine, geredine gore is elbisesi,baslk,lastik
eldiven ve maskeler gibi,uygun kisisel korunma araglari verilecektir.

4) Ekzemali, furonkulli,bronsitli kimseler,bu gibi islerde galistinlmayacaklardir.

Madde 86 - Tetanos hastaligina karsi asadidaki tedbirler alinacaktir:

Tetanos tehlikesi olan islerde galisan batln isgilere, antitetanik asi yapilacak,pargalanmis,ezik ve toprakla
bulasmis yaralanmalarda,serum antitetanik tatbik olunacak,eder is¢i evvelce asilanmis ise, rapel olarak,
anatoksin yapilacaktir.

Madde 87 - Leptospiroz hastaligina karsi asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Leptospiroz (Iktero hemorajik) hastalifinin yayilmasini énlemek icin, farelerle savasilacaktir.
2) Bulasma ihtimali olan yerlerde,ciplak ayakla dolasmak yasaklanacak,mimkin olan hallerde,toprak
asitlestirilecektir.

Madde 88 - Briselloz hastaligina karsi briselloz bulagsmasi ihtimali olan islerde galisan isciler asilanacaktir.

Madde 89 - Ankilostomyaz hastaligina karsl asagidaki tedbirler alinacaktir:

1) Ankilostomyaz hastaligina karsi madencilik,tascilik,tugla ve kiremitgilik ve tinel kazmasi gibi islerde,taban
kuru bulundurulacak,gerekirse yerlere tuz serpilecek,galerilerde yeterli vantilasyon ile havanin serince olmasi
sadlanacaktir.

2) Bu gibi islerde calisanlarin,viicut temizligine ve yemeklerden 6nce ellerini iyice yikayip,tirnaklarinin
fircalanmalarina 6nem verilecektir.isyerlerinde,iscilerin calisirken ve isin bitiminde ellerini yikanmalari icin yeteri
kadar % 5 lik tuzlu su kaplarn bulundurulacaktir.

3) Helalar ve diger enfeksiyon kaynadi yerler kire¢ kaymagdi ile dezenfekte edilecek,iscilerin digkilari zaman
zaman muayene edilerek parazit yumurtalarn aranacak ve hastaliin gikmasi halinde,diger isciler de
taranacaktir.

Madde 90 - Akcider tiberkllozonon bulasmasi ihtimali olan is yerlerinde hastaligin yayilmasini onleyecek
hijyenik,tibbi ve teknik koruyucu tedbirler alinacaktir.
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