**Titresimin bilesenleri : Bedene etki noktasi, ivme ve frekans, sire

**El-kol titresimi icin gunlik maruziyet sinir ve etkin degerleri : 5 m/s2 ve 2.5 m/s2

**TOUm vicut titresimi icin glnlik maruziyet sinir ve etkin degerleri :

**@Urdltindn unsurlar : Siddet, frekans, siire

1,15 m/s2 ve 0,5 m/s2

**GUrdlth icin glnlik maruziyet sinir ve etkin degerleri : 87 dB ve 85 dB

** insan kulaginin algiladig sesler : 20 -20 000 Hz, 0—140 dB
**[sitme kaybinin basladigi frekans : 4 000 - 4 500 Hz

**Mutlak Nem : 1m3 havadaki su buharinin miktar, gr

**90 dB + 90 dB =93 dB

**74 dB+70dB= 75,4 dB

**¥100dB +91 dB+90dB +89 dB=101,2 dB

**Leq : Esdeger Ses Diizeyi

**Beyaz parmak hastaliginin olustugu frekans arahgi: 20— 1000 Hz

**Termal konforun unsurlari : Sicaklik, nem, hava akim hiz

**Termal konfor unsurlarinin bilesik etkisi : Hissedilen (efektif) esdeger sicaklik

**syerleri icin 6nerilen Nem : % 30-70, Hava Akim Hizi : 0,1 m/s -0,5m/s

**jyonlastirici Radyasyonlar : Gama ve x iginlari ile UV isinlarin kisa dalga boylar

**{yonlastirici Olmayan Radyasyonlar : Kizilétesi, mikrodalga, radyo ve TV dalgalari

**Bir 1stk kaynaginin tiim dogrultularda yaydigi enerjinin blyuklGga :

Isik Akisi

**Liks : Isinlarin yoéniine dik bir ylizeye metrekare basina Limen miktari

**Fiziksel Risk Etmenleri : Titresim, Giriltl, Radyasyon, Termal Konfor, Aydinlatma, Algak ve

Yuksek Basing

**Aydinlatma Degerleri :

Avlular, agik alanlar, dis yollar, gegitler : en az 20 luks

Kaba islerin yapildig1 yerler, koridor ve merdivenler : en az 50 liks

Soyunma, yikanma yerleri, yemekhane, asansor igleri: en az 100 liks

Normal montaj, kutulama yapilan yerler : en az 200 luks

Ayrintilarin yakindan secilebilmesi gereken yerler : en az 300 liks



Surekli dikkat gerektiren ince islerin yapildig yerler : en az 500 liks
Hassas islerin siirekli olarak yapildigi yerler : en az 1000 liks aydinlatilacaktir.
**Basit Bogucu Gazlar : Karbon dioksit, metan, azot....
**Kimyasal Bogucu Gazlar : Karbon monoksit, hidrojen silfiir, hidrojen siyanir
**Tahris Edici Gazlar : Amonyak, Kiikurt dioksit, formaldehit....
**Sistemik Etki Gosteren Gazlar : Karbon silfir, Arsin
**0-150 mikron buyukligiindeki katilar : Toz
**Toza bagl akciger hastaligina (pnomokonyozis) sebep olan tozlarin ¢api : 0-5 mikron
**Fibrojenik Tozlar : Kuvarz (silis) tozu, asbest tozu, talk tozu
**Kanser Yapici Tozlar : Berilyum, krom, nikel tozlari
**Inert Tozlar : Kireg, alci, mermer tozlari
**Kimyasallar Viicudumuza Solunum, Sindirim ve Deri yoluyla girerler
**Tehlikelerine Gore Kimyasallar :
Patlayici, Oksitleyici, Cevre icin Tehlikeli
Gok Kolay Alevlenir, Kolay Alevlenir, Alevlenir,
Cok Toksik, Toksik, Zararh,
Asindirici, Tahris Edici, Alerjik,
Kanserojen, Mutojen, Ureme icin Toksik,
** D50 : Oldiricti Doz,  LC50 : Oldiiriicii Konsantrasyon
**Kimyasallarin toksik etkilerini gosterdikleri organa hedef organ denilir.
**Alevin sirekliligini kendi kendine sagladigi en disik sicaklik, o maddenin yanma noktasidir.

**Enfeksiyona, alerjiye ve zehirlenmeye neden olabilen mikroorganizmalar, hiicre kiiltiirleri ve
insan parazitlerine Biyolojik Etken denilir.

**Biyolojik Etkenler dorde ayrilir.
**|nsanda hastaliga yol acma riski bulunmayan biyolojik etkenler, 1. Grup Biyolojik Etkenlerdir.

**2, 3, 4. Grup Biyolojik Etkenler, ilk kez kullanilmaya baslanilmadan 30 giin 6nce CSGB’na 6n
bildirimde bulunulmahdir.

**Kisisel Saglik Gozetim Kayitlari, biyolojik etkenlere maruziyet bittikten sonra 10 yil saklanilir.



**Sigortalinin galistigl isin niteligine gore tekrarlanan bir sebeple veya isin ylritim sartlari
ylzinden ugradigi gecici veya sirekli hastalik, sakathk veya ruhi ariza hallerine MESLEK
HASTALIGI denilir.

**Meslek Hastaliklari etkenlerine gore 5 baslik altinda toplanmislardir : Kimyasal, Fiziksel,
Biyolojik, Deri, Toz.

**ise bagl saglik sorunlarinin erken tanisi amaciyla periyodik muayene yapilir.

**Tekdlze is, asin is yikd, vardiyall calisma, yildirma, karar verme siirecine katilamama,
yalitilmighk, isyerindeki roller Psikososyal Risk Etmenleridir.

**Kas-iskelet rahatsizliklari, anksiyete, depresyon, hormonal diizensizlikler, mide-bagirsak
siskinlikleri, uyku bozukluklari, genel yorgunluk psikososyal risk etmenlerinin saghk Uzerine
etkilerindendir.

**Fazla ya da az yemek yeme, sigara kullaniminda artis, ise devamsizlikta artis psikososyal risk
etmenlerinin davranigsal belirtilerindendir.

**Verimliligi artirmak, kas ve eklem yakinmalarini azaltmak, isin gereklerine ¢alisanin uyumunu
saglamak ergonominin amaclarindandir.

**|nsan viicudunun boyutlari ile ilgilenen bilim dali ANTROPOMETRIdir.
**Ergonominin temel felsefesi, isi insana uyumlu hale getirmektir.

**Bir maddenin, makinenin ya da ekipmanin hasar, yaralama ve zarar verebilme potansiyeline
TEHLIKE denilir.

**Risk hesaplamada etkili parametreler : Tehlikenin olusma olasiligl, olasi siddeti ve fark
edilebilirligidir.

**Risk degerlendirmesinde, isler siniflandirildiktan sonra yapilmasi gereken tehlikelerin
tanimlanmasidir.

**Risk yonetiminde, énlem belirlenirken ilk yapilmasi gereken riski kaynaginda yok etmeye
galismaktir. Son yapilmasi gereken kisisel korunmadir.

**Calisma hayatinda, insan saghgl ve cevre givenligi ile ilgili risklerin degerlendiriimesi ve
kontrol edilmesine yénelik politikalar ve tecriibelerin uygulanmasina RiSK YONETIMI denilir.

**Tehlikeli bir olayin olusma olasilig ile zarar verme derecesinin bilesimi RiSKtir.
**Secilen risk degerlendirmesi metodolojisi, riskin blyukligiinii hesaplamada etkili degildir.
**Risk degerlendirmesinin yenilenmesini gerektiren durumlar :

Yeni bir makine ya da ekipman alinmasi,

Yeni teknigin uygulanmasi,

Mevzuatta degisiklik yapilmasi,



is kazasi ya da meslek hastalig,
**Risk degerlendirme tekniklerinden ‘Tehlike ve isletilebilirlik Analizi'nin kisaltilmisi : HAZOP
**Sebep-Sonug¢ Analizi : Hata Agaci ve Olay Agaci Analizlerini birlikte kullanir.
**Hata Turleri ve Etkileri Analizinde, Olasilik x Siddet x Fark Edilebilirlik esitligi kullanilir.
**QOlay Agaci Analizi, grafik model kullanir.
** X Tipi Matrisin uygulanabilmesi icin 5 yillik ge¢cmis kaza arastirmasi gereklidir.
**Risk degerlendirme teknikleri kalitatif, kantitatif ya da karma olabilir.
**FMEA, Hata Tirleri ve Etkileri Analizinin kisaltilmisidir.
**On Tehlike Analizi, tesisin tasarimi asamasinda kullanilir.
**is Guvenligi Analizi, is gorevleri (calisma talimatlari) tizerinden yapilir.

**On Tehlike Analizi, bir isletmede hangi tiir tehlikelerin siklikla ortaya ciktigini ve hangi analiz
metodunun uygulanacagini belirler.

**Makine koruyuculari, fazla bakima ihtiya¢ gostermeyecek 6zellikte, dayanikli, makinenin
yarattigi tehlike ile calisan arasindaki temasi kesecek sekilde yapilmis olacaktir.

**Kaynak islerinde de kullanilan oksijen tlpleri mavi, asetilen tlpleri sari renktedir.
**MAG kaynaginda CO2 koruyucu gaz olarak kullanihr.

**Acik alanda oksijen kaynagi yapilirken, gaz tipleri calisanlarin en az 10 metre uzaginda
olmahdir.

**Kaldirma ve tasima araglari azami yikin en az 1,5 katini kaldirabilecek ve askida
tutabilecek glicte olmalidir.

**js makinelerinin hizlari en ¢ok 10 km/saat olmalidir.

**Bakim ve onarim islerinin yapilmasinin amaci, makine ve tesisin dmriini uzatmak, dizgin
calismayi saglamak, ariza ve kaza olmadan gerekli dnlemleri almaktir.

**Onarilan makine calistirlmadan 6nce koruyucu tertibati yerine takilacaktir.
**Calisanlarin elektrik carpmasindan korunabilmesi icin kicik gerilim kullaniimalidir.

**Dokunma Gerilimi, Gzerinde elektrik olan iletkene dokunuldugunda, dokunan organ ile
ayaklarin yere temas ettigi nokta arasindaki gerilimdir.

**Dogru akim devrelerinde dokunma gerilimi 120 volttur.
**Elektrik ¢carpmalarinda kalp durmasi icin akimin en az 80-100 mA olmasi gerekir.

**Seyyar elektrik kablolari yerlere serilmemelidir.



**Cok sayida seyyar kablonun fis ve prizleri birbirine baglanarak eklenerek kullaniimamalidir.

**Elektrikli alette faz-sase-toprak arizasi olmasi durumunda atarak o aleti kullanan kisinin
elektrige carpilmasini énlemek icin KACAK AKIM ROLESI kullanilir.

**50 volttan daha dusik AC gerilim, kictk AC gerilim olarak adlandirilir.

**Elektrik kacagl oldugunda, bu elektrigin toprak hatti ile topraga akmasinin saglanabilmesi icin
elektrikli aletin sasesi topraklanir.

**Elektrikli el aleti topraklanmis prizde, toprakli fis ile kullaniimalidir.

**Kaldirma makineleri ile bunlarin celik halat, zincir, kanca, sapan, kasnak, frenleri ¢ ayda bir
kontrol edilmelidir.

**Elektrikli kaldirma makinelerinde, alt ve Ust noktalar gecildiginde elektrigi otomatik kesecek
bir dizenek bulunacaktir.

**Vingler yikleri dik olarak kaldirmalidir.

**Forkliftin devrilmesi durumunda sdriclsinin ezilmesini 6nleyecek yapida kabini olacak,
forkliftin hizi saatte 10 km’yi gecmeyecektir.

**Elektrik tesisati veya elektrikli ekipmanlarin bakim onarimi sirasinda enerji kesildikten sonra
ise devam edebilmek i¢in topraklamanin yapilmasi gerekmektedir.

**Parlayici, patlayici ve yanici maddelerin bulundugu kaplar ve depolarda kaynak yapilmadan
once i¢ hacmin buharla temizlenmesi ya da su ile doldurulmasi gereklidir. Su ile doldurma
mimkin degilse iceriye stirekli olarak buhar ya da asal gaz goénderilmelidir.

**Aliminyum, magnezyum gibi metallerin olusturdugu yanginlar D Sinifi yangindir.
**0dun, komir gibi kati maddelerin olusturdugu yanginlar A Sinifidir.
**Yangin sondlirme kopukleri elektrigi iletir.

**Yangin olasiiginin fazla bulunmadigi isyerlerinin en az her 200 m2 zemin alanina, en az 25
metrede bir tane 6 kglik portatif yangin séndiirme cihazi bulundurulmalidir.

**Binalarda yangin sondirme ve tahliye tatbikatlari yilda 1 kez yapilmalidir.

**Seyyar yangin sondirme cihazlarinin doluluk kontrolii 6 ayda bir, basing testi 5 yilda bir
yapilir.

**Yangin sondiirme cihazlari Giivenlik ve Saglik isaretleri Yonetmeligi’'ne gore isaretlenecek,
isaretler kalici olacaktir.

**Akaryakit yanginlarinda en etkin sondirtci kopaktar.
**Yanma, kimyasal bir olaydir.

**Qksijen %sinin, yanma igin gerekli olan oranin altina disirmeye bogma denilir.



**Alevin surekliligini kendi kendine sagladigi sicakliga Yanma Noktasi denilir.

**Yangin sondirilirken rizgar daima arkaya alinmalidir.

**Acil cikis kapilart kilitli ya da bagh olmamali, disariya dogru agilmalidir.

**Acil durum plani hazirlandiktan sonra (st yonetimden uygulama onay ve destegi alinir.

**Acil ¢ikis yollari ve kapilarinin sayisi, boyutlari ve yerleri yapilan isin niteligine, isyerinin
blyiklGgline ve calisanlarin sayisina uygun olacaktir.

**Acil cikis kapilari rayli ya da doner kapi olamaz.

**Acil durum planlamasinda sondirme, kurtarma, koruma ve ilkyardim ekipleri olusturulmalidir.
**Acil durum ekiplerinin glincellemeleri ¢ ayda bir yapilmahdir.

**Acil cikis yollar Gzerinde hicbir engel bulunmayacaktir.

**Uyar isareti, bir tehlikeye neden olabilecek veya zarar verecek durum hakkinda bilgilendirme
yapar.

**Qperatorler icin en oncelikli isaret, kim tarafindan verilirse verilsin dur isaretidir.
**|sikh isaret ve el isareti birlikte kullanilamaz.

**Yasak isareti, tehlikeye neden olacak bir davranisi engellemeye yoneliktir.

** Kazanlarin hidrolik testi isletme basincinin 1,5 katinda yapilmalidir.

**Basit basinch kaplarin en yiksek calisma basinci 30 Bar’dir.

**Kompresorlerin periyodik kontrolleri yilda bir kez yapilmalidir.

**Sabit kompresoriin deposu patlamaya dayanikli bir bélmeye alinmalidir.
**Basingli kabin Gzerinde calisma basinci ve kabin hacmi yazil olmalidir.

**Kapal alanlarda calismalarda islem sirasi : Havalandirma, Gaz Ol¢iimii, Rapor Diizenleme,
Aydinlatma, Kapali Alana Girme seklindedir.

**Hesap makineleri ve yazar kasalari, tasima araglarindaki bilgisayar sistemlerini, toplumun
kullanimina agik bilgisayar sistemlerini Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik kapsamaz.

**Karpal Tunel Sendromu ekranli ara¢ kullananlarin karsilasabilecekleri tehlikelerden birisidir.

**Ylkin itilmesi, cekilmesi, kaldiriimasi, indirilmesi, baska bir yere goturilmesi isleri ya da bu
islerin yapilmasi igin fiziki destek olunmasi elle tasima isi olarak degerlendirilir.

**Ylkin ozelligi, fiziksel glic gereksinimi, ¢alisma ortaminin 6zellikleri ve isin gerekleri ylk ile
ilgili risk faktorlerindendir.



**Geng iscinin kaldirabilecegi en agir yik 10 kg'dir.

**40-50 km/saat’in Uzerinde rizgarin varliginda, zeminin kaygan ve buzlu olmasi durumunda,
ylksekte yapilan calismalar durdurulmalidir.

**Ylksekte calismalar uygun ekipmanlarla veya korkuluklar, platformlar, glivenlik aglari gibi
toplu koruma araclari kullanilarak yapilmaldir.

**Ylksekligi tabandan itibaren 3 metreden daha fazla olan yerlerde calisanlara glivenlik
kemerleri verilmelidir.

**Asma iskele korkuluklari en az 100 cm olmaldir.

**Ylksekte calisma iskeleleri en az ayda bir kere kontrol edilmelidir.
**Merdivenler uzatilmak amaciyla birbirine eklenemez.

**4 metreden uzun tasinir merdivenler celik boru ya da profilden yapilmalidir.
**isyeri merdivenleri metrekarede en az 500 kg yiik tasiyabilmelidir.
**Makinelerle yapilan kazilarda, makinelerin hareket alani icinde isci calistirilamaz.

**Insaat demiri binanin Ust katlarina, binanin enerji nakil hattina bakmayan cephesinden
cekilmelidir.

**isyeri merdivenlerinin en az 4 basamaktan fazla olanlarinda korkuluk ve trabzan
bulunmalidir.

**Yapi islerinde isin blytkligl 500 yevmiyeden fazla calismayi gerektiriyorsa isveren CSGB’na
bildirimde bulunmalidir.

**[skelelerin tasiyabilecegi en cok agirlik, iskelenin goriilebilir yerine asilacaktir.
**Korkuluklar herhangi bir yonden gelebilecek en az 100 kg Ik yike dayanabilmelidir.
**Santiyeye giren yabanci kisiler is givenligi yoniinden bilgilendirilir, KKD verilir.

**Havasinda % 19’dan az oksijen, % 2’den ¢ok metan (patlatma isinde % 1), % 0,5'den ¢ok
karbon dioksit, % 0,01’den ¢ok karbon monoksit bulunan madenlerde galisilamaz.

**Yaricap! en ¢ok 50 km’lik alan icerisinde olan maden isletmeleri ortak kurtarma istasyonu
kurabilirler.

**Grizulu ve yangina uygun yer alti komir ocaklarinda karbon monoksit maskesi tasinmasi
zorunludur.

**Yeralti maden isletmelerine basilan hava olabildigince kuru, temiz ve serin olmalidir.

**Yeralti ocaklari birbirinden bagimsiz en az iki yolla yeristiine baglanmahdir.



**Calisani, ylratalen isten kaynaklanan, saglik ve glvenligi etkileyen bir veya birden fazla riske
karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi
yapilmis tim alet, arag, gerec ve cihazlara KiSISEL KORUYUCU DONANIM denilir.

**Solunan hava icinde ¢ok az oksijen ve fazla karbon monoksit bulunmasi durumunda gaz
maskelerini kullanmak yararsizdir.

**isin yapilmasinda kullanilan herhangi bir makine, alet, edevat ve tesise iS EKIPMANI denir.
** [s ekipmanlari en az risk olusturacak sekilde yerlestirilecek, kurulacak ve kullanilacaktir.

**TaUm is ekipmanlarinda, ekipmani timiyle ve glivenli bir sekilde durdurabilecek bir sistem
bulunmalidir.

**Makine Ureticisi, makinenin yanhs kullanimini iceren bir “Hatali Kullanim Listesi”ni
hazirlamasi gerekir.

**Makinelerin ¢alistirma dugmeleri yesil, durdurma diagmeleri kirmizi olmalidir.

**Bir iscinin makinenin cesitli kisimlarinda ¢alismasi gerekiyorsa, birden fazla durdurma ve
calistirma digmesi bulunmalidir.

**s ekipmanlarinda durdurma, énceliklidir.

**Kaza Sikhk Hizi = TKS/TIiCS x 1 000 000

**Kaza Agirhk Hizi =T. Kayip G./TICS x 1000

**Oliim ya da sirekli is gdremezlik ile sonuglanan kazalarda kayip is giinii sayisi 7 500diir.
**js kazasl en gec 3 is giini icinde SGK’na bildirilmelidir.

**Meslek hastaliklari 5 baslk altinda toplanmaktadir : Kimyasal, fiziksel, biyolojik, toz, deri.
**jsyerinde periyodik saglik muayenesinin amaci, ise bagl saglik sorunlarinin erken tanisidir.
** 16 yasini doldurmamis kisilerin agir ve tehlikeli islerde cahlstirilmasi yasaktir.

**Hangi islerin agir ve tehlikeli islerden sayildigi yonetmelikle belirlenmistir.

**Agir ve tehlikeli islerde calisacaklarin ise girisinde ve isin devami siiresince en az yilda bir,
bedence bu islere elverisli olduklari hakkindaki saghk raporlari 6zel saglik kuruluslarindan
alinamaz.

**Temel egitimini tamamlamis ve okula gitmeyen cocuklarin calisma saatleri giinde 7, haftada
35 saatten fazla olamaz.

**Cocuk ve geng iscilerin glnlik calisma slreleri, 24 saatlik ¢alisma diliminde, kesintisiz 14
saat dinlenme slresi dikkate alinarak uygulanir.

**QOkula devam eden cocuklarin egitim donemindeki calisma sireleri, egitim saatleri disinda
olmak (izere, en ¢ok giinde 2 saat ve haftada 10 saat olabilir.



**2 saatten cok 4 saatten az sliren islerde 30 dakika,

4 saatten 7,5 saate kadar olan islerde 1 saat ara dinlenmesi verilmesi zorunludur (cocuk
isciler igin)
**Cocuk ve genc isciler yeralti ve sualtinda yapilan islerde calistirlamaz.
**Cocuk ve genc isciler parca basi ve prim sistemiyle calistirilamaz.
**Cocuk ve genc iscilerin hafta tatili izinleri kesintisiz 40 saatten az olamaz.
**En kiglk calisma yasi 15’dir.

**Qziirliler, bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerdeki engelleri nedeniyle
¢alisma gicliniin en az % 40’indan yoksun oldugu, saglik kurulu raporuyla belgelenmis
kisilerdir.

**Gece dénemi 20.00 —06.00 saatleri arasidir.
**Postalar halinde calisilan isyerlerinde
4 saat ve daha kisa sireli islerde 15 dakika,
4 saat - 7,5 saatte kadar sureli islerde 30 dakika,
7,5 saatten daha fazla siireli islerde 60 dakika ARA DINLENMESI verilir.
**18 yasindan kicukler gece déoneminde calistirilamazlar.
**Gece vardiyasinda c¢alisan kadin isciler her 6 ayda bir saglk raporu almalidir.
**Hamile isciler gece vardiyasinda ¢alistirilamaz.
**Emziren isciler 6 —12 ay gece vardiyasinda calistirilamaz.
**Pposta degisimi yapacak calisan sirekli olarak 11 saat dinlenmeden tekrar ise baslatilamaz.

**[syerindeki kadinlar, gencler, eski hiikiimliler, terér magdurlari ve gdcmen iscilerin egitimi
ozellik arz eder.

**jsyerlerinde is saghgl ve giivenligi egitim programlarini hazirlamak ve egitim icin uygun yer,
arag, gereg¢ temin etmek isverenin ylkumliliklerindendir.

**Yetiskinler egitimde aktif katilimda bulunmak isterler, egitim kendi konulariyla ilgili ise
motive olurlar, egitimde farkli yéntemlerin uygulanmasini isterler.

**Egitimde gecgen sire, ¢calisma siresinden sayilir.
**Saglk ve glvenlik ile ilgili 6zel gorevi bulunan c¢alisanlar, 6zel olarak egitilir.

**Calisanlar is saghigl ve givenligi egitimlerine katilmak ve bu konudaki talimat ve prosediirlere
uymakla yukimluddrler.



**Bilgi algilamada goz, algilamanin % 80 —90 in1 saglar.



