KISISEL / SOSYAL
REHBERLIK



Bireysel Rehberlik

Madde 9- Ogrencinin bireysel ve sosyal gelisimini desteklemek, duygusal
sorunlarinda yardimci olmak tzere gerekli rehberlik ve psikolojik danisma

hizmetleri verilir.

Bu hizmetlerde asagidaki hususlar temel alinir :

a) Ogrencilerin davranis, d

uygu, disunce ve

tutumlarina karsi duyar

Ik gosterilerek gizlilik

ilkesine ozellikle dikkat edilir.

b) Bireysel rehberlik etkinl
kendilerine iliskin farkin
yikseltmelerine yardim

iklerinde 6grencilerin
dalik dizeyini
edilir.

c) Ogrenci herhangi bir sorun ifade ettiginde, bu
alanda psikolojik danismanin verecegi hizmet,
dgrencinin sorununu onun adina ¢ézmesi anlamina

gelmez.



Bireysel Rehberlik

d) Ogrenci, sorununu ¢cozme sorumlulugunu
ustlenmek durumundadir. Psikolojik danisman,
ogrenciyi sorununu ¢cdzme c¢abasinda, alanin
bﬁimsel yontemlerine gore destekler.

e) Psikolojik danisma uygulamalarinda,
uygulamacinin psikolojik danisma formasyonuna
sahip olmasi esastir.

f) Bireysel rehberlik; 6grencilerin sorunlarina
yardimin yani sira, onlarin kisilik ve sosyal
elisimlerine ve olgunlasmalarina destek olmayi ve
Eu amaca yonelik duzenlenmis bireysel ve grup
etkinliklerini de icerir.



Tanim,;

* Egitim surecinde 6grencilerin “kisisel- sosyal” gelisim ihtiyaclarini
karsilamak ve boylece onlarin kisisel gelisim ve uyumlarina yardimci
olmak amaciyla yiruatilen rehberlik hizmetlerine “kisisel rehberlik”
denir.



Geleneksel rehberlik anlayisinda
egitsel ve mesleki boyut 6n plana
cikarilmisken
gelisimsel rehberlik anlayisi;
kisisel rehberligin de
ayn1 agirlikta dnemsenmesini

saglamigtir.



Kisisel rehberligi amaci

* Kisilerin kendilerini tanimlari ve anlamalarina yardimci olmak.
« KENDINI TANIMA

* Gugll yonlerini kesfederek gelistirme
 Zayif yonleri ile basa ¢ikabilme
* Problem ¢ozme becerilerini gelistirme



Baslica problem alanlari

1. Biyolojik gelismeye ve fiziksel sagliga iliskin problemler
» 2- Toplumsal iliskilerle ilgili problemler ( Toplumsal, Yurttaslik yasami, sevilen ve
sevilmeyen diger bireyler , toplumsal iliskilerde uyum derecesi, kisisel mutluluk )

* 3- Eve ve aileye iliskin problemler ( Degisik durumlarda duygusal yaklasim ve
eylemler, zihinsel korkulardan uzak olmanin derecesi, kendi kendine gliven ve
yeterli saymanin derecesi )

* 4- Amaclara, hedeflere iliskin problemler ( Okul, meslek, kariyer ve toplum
yonlerinden )

e 5- Parasal konulara iliskin problemler
* 6-Cinsel hayata ve evlilige , kiz-erkek arkadasligina iliskin

« 7-inanclara, ahlaka ve fikirlere iliskin problemler.



* Kisisel rehberlik her egitim kademesinde oldukca 6nemli bir yere
sahiptir.



KISISEL REHBERLIK

e HER TURLU KISISEL PROBLEMIN COZUMUNE YONELIK YARDIM
HiZMETLERINI KAPSAR.



KISISEL REHBERLIK

* Fiziksel becerilerini gelistirebilme/Saglikla ilgili problemler
* Kendine yonelik olumlu tutumlara sahip olma

e Akranlariile anlasabilmeyi 6grenme

* Ugyun kadinsi ve erkeksi rolleri 6grenme

* Kisisel bagimsizlini kazanabilme



Sik karsilasilan sorunlar

* iliski problemleri

« Ozgliven

* Korku ve kaygilar

* Kimlik ve kendini tanima

* Karsi cinsle ilgili problemler

* Ailevi problemler

* Benlik tasarimi ile ilgili problemler



Sik karsilasilan sorunlar

* iliski problemleri

« Ozgliven

* Korku ve kaygilar

* Kimlik ve kendini tanima

* Karsi cinsle ilgili problemler

* Ailevi problemler

* Benlik tasarimi ile ilgili problemler
* Deger yargilari ile ilgili problemler



Kisisel rehberlik kapsaminda neler
vapilabilir?

e Stres ile basa ¢ikma
* Sosyal beceri egitimi



