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_ NEDIR? UCUNUN ORTAK AMACI

OGRETIM Ogrencilere bilgi becerilerini

kazandirmak icin  zihinsel  guUclerini

gelistirmedir Ogretme-dgrenme
sUrecidir.

OGRENCI
KiSiLIK
HIZMETLERI

Ogrencilerin 6gretim faaliyetlerinden en
etkili

kendilerini

pbicimde yararlanabilmeleri  ve

her ydnlUyle tam olarak

icin
saglamaya, egitim  ogretim  kalitesini

gelistirmeleri uygun ortam

arttirmaya yonelik hizmetlerin tUmuodor.

YONETIM

Ogretim ve OKH'nin iyi bir bicimde

yUrutUlebilmesi icin  gerekli personel,

arag gerec vb saglama ve programiari
yUrUtmekle, calisanlar

arasl isbirligini

saglamakla yukumlU érguttor.

Bireyin bedensel, duygusal,

bilissel ve sosyal
yeteneklerinin  kendisi ve
toplum icin  en uygun
sekilde gelismesine

yardimcli olmaktir
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GELENEKSEL EGITIM ANLAYISI

CAGDAS EGITIM ANLAYISI

Hayatin belli bir donemi

Yasam boyu

Sadece bilissel alana yonelik

Bilissel, duyussal, sosyal...

Konu merkezli

Birey merkezli

Ogretmek temelli

Ogrenme temelli

Ne Ogretelim

Nasil 6gretelim

TUm ogrenciler ayni

Her &grenci dzeldir

Ogretmen otoritesi

Demokratik ortam

Ezberci

Arastirma, yorumlama, uretme

Daimici, esasici

lerlemeci

Davranissal yaklasim

Bilissel yaklasim

Ogrenci pasif

Ogrenci akfif




Ogrenci Kisilik Hizmetlerinin Amaclari Nelerdir?

1)

2)

3)

4)

5)

Ogrencinin egitim-6gretim etkinliklerinden st diizeyde
yararlanmasinil saglamak ve ogrenim basarisinin yukselmesini
gelistirmek,

Ogrencinin glclu bir kisilik gelistirmesine ve gevreye uyum
saglamasina yardimci olmak

Ogrencinin duygusal, sosyal ve fiziksel ydnden bir bitin olarak
saglikli bir sekilde gelismesine olanak saglayacak egitim ortami
yaratmak

Ogrenciyi kendi kapasitesi ve farkliliklari dlglistinde gelistirmek
ve ogrencinin kendini gerceklestirmesine yardimci olmak

Ogrencinin yeteneklerine uygun meslek secmesini saglamak
ve toplum i¢in nitelikli is gucu olmasina yardimci olmak
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OGRENCI KISILIK HIZMETLERI HANGI
HIZMETLERI KAPSAR?




1-SOSYAL YARDIM HIiZMETLERI

2-SOSYAL KULTUREL HIiZMETLER

3-OZEL EGITIM HIZMETLERI

Burs-kredi, barinma/yurt-
pansiyon , ek gorev-is bulma ,
beslenme,

ulasim gibi

hizmetleri kapsar.

Serbest zaman egitimi, spor,
sanat ve kUltOr alaninda cesitli
etkinlikler gerceklestrme gibi

hizmetleri kapsar.

Ozel

bireylerin

egitime ihtiyaci olan

egitim ve sosyal

ihtiyaclarini  karsilamak  icin

sunulan hizmetleri kapsar

Universite yillannda kaldigimiz

(=e]]

aldigimiz

yurtlar, yurtlar

kurumundan ama
odemekte zorlandigimiz

krediler gibi...

Universite yillarnda katildigimiz

sosyal kulUpler, cesitli kurslar

gibi...

Okullardaki kaynastirma egitimi
verilen, gérme, isitme, konusma
yetersizligi olan bireyler, ofistik
bireylere OCEM’lerde,

yetenekli bireylere bilim sanat

ustun

egitim merkezlerinde sunulan

hizmetler gibi....
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4-OZEL YETISTIRME HIZMETLERI

5-SAGLIK HIZMETLERI

4-REHBERLIK HiZMETLERI

Basansizhgr giderici ¢alhsmalar ve
kurslar, ozel yetenekleri gelistirici
calismalar, basarisizlik nedenleri ve
becerileri

verimli ders c¢alisma

kazandirma gibi hizmetleri kapsar.

Saglik eqitimi verme/bulasici

hastaliklar  ve  koruyucu  saglik,

tedavi gibi hizmetleri kapsar.

Bireyin kendini anlamasi, prob-
lemlerini coézmesi, gercekci kararlar
almasi, kapasitelerini kendine en
uygun dUzeyde gelistirmesi,
cevresine dengeli ve saglkl bir
uyum yapmasl ve bdylece kendini
gerceklestirmesi icin uzman kisilerce

verilen psikolojik yardimlar kapsar.

Ogrencilere yonelik acilan

yetistirme kurslar, bilim
olimpiyatlarina hazirlik igin yapilan

yetistirme kurslan gibi...

Cesitli
bilgilendirmeler, &grencilere saglik

salgin - hastalklarla ilgili

birimlerden Ucretsiz saglk hizmeti
sunma gibi...

okulda sunulan

Ogrencilere

psikolojik  danisma, oryantasyon,
bireyi tanima, bilgi toplama ve
yerlestirme,

yayma, yoneltme

izleme, muUsavirlik hizmetleri gibi...




Rehberlik Nedir?
e

Bir insanin baska bir insana veya gruba, o insanin ya da grubun en iyi bir
bicimde yasamasina, insanlann kendilerini gerceklestirmelerine en elverisli
yollar bulabilmeleri icin yapilan yardimlardir.

Bireye kendini anlamasi, cevresindeki olanaklar tanimasi ve dogru kararlar
vererek 6zUnU gerceklestirebilmesi icin yapilan sistematik ve profesyonel bir

yardim sUrecidir.

REHBERLIK

Bireylere cagdas dUnyanin ihtiyact olan, mutlu ve Uretken insanlar
olabilmeleri icin gerekli niteliklere ulasmalan amaciyla, uzman Kkisilerce
yapilan yardimlari iceren bir sUrectir.

Bireyin kendini anlamasi, problemlerini cézmesi, gercekci kararlar almasi,
kapasitelerini kendine en uygun duUzeyde gelistirmesi, cevresine dengeli ve
saglikl bir uyum yapmasi ve bdylece kendini gerceklestirmesi icin uzman

kisilerce verilen psikolojik yardimlardir.

Bireyin kendisini ve cevresini tanimasina yardim etme surecidir.




Rehberlik Tanimlarindaki Ortak
Noktalar Nelerdir?

’ Kendini Tanima ’ PYS'(;(%?%k . Cevreye Uyum
\J \J
v
o : Basaril ve Secim '
Bilimsellik - MuUTlu Olma ~ Karar Verme ~ Yapabilme
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Kendini

Profesyonellik

SUrec
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Q Gerceklestirme
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Rehberligin Amaclari Nelerdir?

NiHAI
A |
| Kendini AMAC
Ben ne

Gercekle
A | b
- yapabiliri
. | | Bulundug m2 Ne
Kendini

stirme
| H J GEVIeyl Yapmaliyi
Bireyi Tanima

fanima me
| ve Kabul
H BIREY Tanima Efme




e Okul cesitlerinin artmasi

e Okul yapisindaki degisme ve
gelismeler

e Serbest zamanlar degerlendirme
gereksinimi

e Meslek seciminin dnemi

e Uyum sorunlari

e Ogrenci basarnisizliklar

e Bireysel farkliliklarin dnem kazanmasi




SOSYO-KULTUREL
VE
EKONOMIK FAKTORLER

Hizli Degisen Topluma Uyumun GuUclesmesi

Alle Yapisinin ve islevinin Degismesi

Toplumda Nitelikli insan GUcU ihtiyacinin

Artmasi

Bilim ve teknolojideki gelismeler,
Toplumlar arasi  kOltdrel  etkilesimin
hizlanmasi,

inanclar ve degerlerdeki dedismeler,
NUfus artisi ve gécun eftkisi,

Kusaklar arasi catismalar,

Suc isleme oraninin artmasi,

Ruhsal bozukluklar ve hastaliklann
artmasi

KOIt0r boslugu yasanmasi

Geleneksel aileden cekirdek aileye
gecis,

Cocuk egitiminde  aqilenin  rolGnU
etkileyen cevresel etmenlerin artmasi,

Ailenin  fonksiyonlanndan  bazlannin
okula kaymasi,

Kadinin calisma hayatina katiimasi

Kalkinmada nitelikli ~ insan  gUcU
gereginin kabul edilmesi,

Toplumsal is hayatindaki degismeler,
Mesleklerin  cesitlenmesi  ve meslek

seciminin zorlasmasi




FELSEFI VE PSIKOLOJIK
FAKTORLER

gelismesi

Toplumda demokratik fikir ve dUsUncenin

Bireye verilen degerin artmasi,
Bireylere taninan secme 6zgurlugu,
Bireye karar  verme glcunun
kazandinlmasi, ilerici egitim anlayisinin
benimsenmesi.

dneminin

Duygularin  yasamdaki

artmasi

Demokrasinin egitime katkisi

Esit egitim hakki ve toplu 6gretime
gecis

Ogrenci merkezli editim anlayisinin
gelismesi
Demokrasinin gerektirdigi insan
ozelliklerinin kazandinimasi icin uygun

ortam saglama geregi

Psikoloji ve psikometrideki gelismeler

Bireyin kisilik ozelliklerinin dlcUimesi ve
taninmasi
Bireysel farklann egitimde dikkate
alinmasi geregi

Egitimde bireyin duygusal ydnine
verilen dnemin artmasi

Bireyin ozellikleri ile 6grenim ve meslek

alanlan arasindaki iliskinin kurulmasi




Rehberligin llkeleri Nelerdir?

1) Rehberlik hizmetlerinde demokratik ve insancil bir anlayis

vardir, her birey saygiya deger bir varliktir.

2) Rehberlik anlayisi her turla ¢calismasi ile 6grenciyi

merkeze alan bir egitim sistemini ongorur.
3) Rehberlik hizmetlerinden yararlanmada gonullik esastir.

4) Rehberlik hizmetleri planh programli ve profesyonel bir

yardim surecidir.




5) Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir.
6) Her birey secme 6zgurligune sahiptir. (Ozerklik Ilkesi)

/) Rehberlik uygulamalarinda birey ile yakindan ilgili olan

herkesin anlayis ve igbirligi icinde olmasi gerekir.

8) Rehberlik hizmetleri tum 6grencilere yoneliktir, ancak

hizmetlerin odaginda birey vardir.

9) Rehberligin esasi bireyin kendini gerceklestirmesine

yardimci olmaktir.
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10) Rehberlik hizmetleri ogrencilerin tum yonleriyle

gelismelerine yoneliktir.

11) Rehberlik hizmetlerinden hayat boyunca yararlanilabilir.
12) Rehberlik hizmetlerinde bireysel farklara saygi esastir.
13) Rehberlik hizmetleri egitimin ayrilmaz bir parcasidir.

14) Rehberlik hizmetlerinde toplumsal sorumluluklar ihmal

edilemez.




15) Rehberlik bir surectir.

16) Rehberlik uygulamalari her okulun amac ve ihtiyaclarina
uygun olan alanlarda yogunlastiriilmalidir. Her okul igin gecerli

olabilecek tek tip ve standart bir PDR programi yoktur.
17) Okullarda nitelikli ve etkin egitim programi, PDR

hizmetlerinin etkin bir bicimde sunulmasini gerektirir. Rehberlik

hizmetleri egitimin ayrilmaz bir parcasidir.

18) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin

yurutulmesinde bilimsellik esastir.




KPSS 2010

llkégretim 6. sinif 6gretmeni Rabia Hanim, sinifa bu yil katilan
ogrencisi Tugba'nin ailesinde siddet gordugunu fark eder. Okul
cikisinda, Rukiye Hanim Kubra ile konusur ve okul rehber
ogretmeniyle gorusmesini ister. Kubra ise bu konuda konugmak
istemez ve rehberlik servisine gitmek istemedigini soyler. Rukiye
Hanim asagidakilerden hangisini yaparsa gonulluluk ilkesine aykiri
davranmadan Kubra'ya yardim etmis olur?

A)Sira arkadasina sorunu anlatir, ondan birlikte Kubra'yl ikna etmek igin
yardim isteyebillir.

B)Rehberlik servisine gitmezse ailesiyle konusmak zorunda kalacagini
soyleyebilir.
C)Rehber 6gretmenden ogrenciyle gorusmesini isteyebilir.

D)Kubra'yl rehberlik servisine goturup rehber 6gretmene sorunu
anlatabilir.

E)Kubra'yi zorlamaz, sorununu anlatacagi ve rehber 6gretmenle
gorusmek isteyecegi gune kadar bekler.

i \ — é?xr&




KPSS 2009

Asagidaki goruslerden hangisi rehberlik ilkelerine uygundur?

A) Gonullb olmalarini beklemek yerine, rehberlik yardimi almalari igin
cocuklari ikna etmek gerekebilir.

B) Ogrenciye acimak ya da sempati duymak empati kurulmasini
engelleyebillir.

C) Kararsizlik yagsamalari durumunda secgenekleri sinirlayarak 6grencilerin
dogru kararlar vermeleri saglanabilir.

D) Bir okulda okul renber 6gretmeni yoksa deneyimli bir sinif rehber
ogretmeni rehberlik hizmetlerini yurutebilir.

E) Okul rehber 6gretmeni bir 6grencinin 6gretmeniyle yasadigi sorunlari
¢ozebilmesi icin ogrencisi adina ogretmeniyle gorusebilir.




KPSS 2008

Bir okul rehber ogretmeni (psikolojik danigman), asagidaki
davraniglardan hangisini gosterirse, psikolojik danigsma ve
rehberligin temel ilkelerinden olan “gizlilik” ilkesini ihlal etmemisg
olur?

A) Etkili bir 6gretim ortami saglanmasi1 amaciyla 6grencilerin kisisel
gelisim dosyalarindaki ozel bilgileri okuldaki ogretmenlerle paylasmak

B) Sinif rehber 6gretmenine, 6grencisini daha iyi taniyabilmesi igin
ogrenciyle surdurdugu psikolojik danisma oturumlarinin igerigine iligskin
bilgi vermek

C) Uyaricit madde kullanan ogrencileri onceden bilgilendirerek,
durumlarina iligkin ailelerine haber vermek

D) Siddete karsi onlem alinmasi amaciyla magdur ogrencilerin yazdiklari
otobiyografileri mudure gostermek

E) Guvenlerini zedelememek i¢in higbir kosulda ogrencilere ait ozel
bilgileri bagkalariyla paylasmamak




Rehberlikle Ilgili Yanhs Anlayislar

Nelerdir?




*Psikolojik danigsma ve rehberlik yardimi, bireye tek yonlu olarak
dogrudan dogruya yapilan bir yardimdir (YANLIS).

*Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin temelinde bireye
acimak, onu kayirmak, her sikintiya dustugunde bireye kanat
germek ve sorunlarini onun adina ¢gozmek gibi bir anlayis
vardir.(YANLIS)

*Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri bireyin sadece

duygusal yani ile ilgilenilir. (YANLIS).




*Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinde kullanilan butun
yontem ve teknikler amactir (YANLIS)(amac degil aractir)
*Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri, akademik bir
ogrenme konusu ya da bir derstir. (YANLIS)

*Rehberlik bir disiplin gorevidir gerektiginde yargilar ve ceza
verir.(YANLIS).

*Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde her turlu sorunu

hemen ¢ozebilecek sihirli bir gug vardir. (YANLIS)




*Rehberlik yardimi sadece, "sorunlu” ogrencilere verilen bir
yardimdir (YANLIS).

*Rehberlik, akil ve ogut verme igidir (YANLIS)

*Rehberlik sadece psikolojik danismanlar tarafindan yuratalen
bir hizmettir (YANLIS)
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KENDINI
GERCEKLESTIRME

<Bireyin kendisinde var olan potansiyelleri en ust duzeyde

ortaya koyabilmesi ve her yonuyle gelistirebilmesi

<Belli bir zaman dilimi icinde olup biten bir sey olmayip,

bireyin yasami boyunca devam eden bir surec¢

«~Cagdas egitimin ve rehberligin nihai amaci




Maslow, insanlarin dogustan kendini gerceklestirme

gudusune sahip oldugunu ve bu kendini gerceklestirme
kavramini, insanin gizil gucunu kullanmasi ve gelistirmesi

olarak ifade etmektedir.

Carl _Rogers, kendini gerceklestirme kavrami ile ayni

anlama gelen "tam verimlilik", "tam kapasiteyle fonksiyonda

bulunma" (fully-functioning) kavramini kullanmistir.

-Gizil gucleri ortaya ¢ilkarma




Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

[ Kendini Gerceklestirme |

Estetik

Bilme fanima

Sayginlik

Ait olma, Yakinlk/sevgi

Guvenlik

Fizyolojik




Fizyolojik ihtiyaglar: Bireyin hayatini surdurebilmesi igcin gerekli olan
ihtiyaclar.... Bedensel...Aclik, susuzluk, cinsellik gibi...

Guvenlik ihtiyacu: Bireyin kendini guvende hissetmesi,
tehlikelerden korunmasi, ayagini saglam yere bastigini hissetmesidir.

Ait olma, yakinhk, sevgi ihtiyaci: Kisinin hem cinsleriyle ve karsi
cinsten biriyle yakin olma, sevgqi iliskisi icinde olma inhtiyacidir. Bir kimlik
duygusu kazanma, aidiyet ihtiyaci...

Sayginlik ihtiyaci: Kisinin icinde bulundugu toplulukta  varliginin
onaylanmasi, ona saygl duyulmasi, degerli oldugunu hissetme, statu
sahibi olma inhtiyacidir.

Bilme / tanima ihtiyaci: Kiginin ogrenmeye karsi duydugu ihtiyactir.
Estetik ihtiyag: Insanin giizel seylere karsi duydugu haz ihtiyacidur.
Kendini gerceklestirme: Kisinin dogustan getirdigi potansiyelleri
gerceklestirmeye duydugu ihtiyactir. Kisi bu potansiyellerini ortaya
koyamazsa, kendini engellenmis ve huzursuz hisseder.




Robinson Crusoe adaya ilk dustugunde parcalanan gemiden sahile

savrulmus birka¢ yiyecek paketini topladi, daha sonra da birkacg
parca esyadan aciktan ve yagmurdan kurtulmak icin korunacak
kapal bir yer yapti. Once yiyeceklerini(fizyolojik ihtiyag), sonra da
guvenli bir yeri diasundu (Guvenlik ihtiyaci). Daha sonra, Cuma ile
yakin dostluk kurdu.(Ait olma, yakinlik, sevgi ihtiyacit) Cuma ile
iligkilerinde ogretmen rolu ustlenerek (dil 6greterek, arac kullanmayi
ogreterek)sayginlik ihtiyacini giderdi. Crusoe, sonra dustugu adayi
kesfe ciktli ve butun adayi tanidi. Bir takvim yapti. Rahatladigi anda
sarki soylemeye basladi. Bir kutudan c¢ikan kitaplari okumaya
bagladi. (Bilme tanima ihtiyaci). Daha sonra ellerindeki
malzemelerden daha guzel bir kulibe, daha guzel kiyafetler
yapmaya calistilar. (Estetik ihtiyaci) En son asamada da kendisini
adadan kurtarmaya yarayacak bir ara¢ yapip kendilerini
gerceklestirmeye calistilar.




